PROGRAM
XXIV LUBUSKIEGO TYGODNIA SENIORA
9-14 pazdziernika 2023 r.
oraz wydarzenia towarzyszace obchodom
Lubuskiego Tygodnia Seniora
w2023 r.

PONIEDZIALEK - 2 PAZDZIERNIKA 2023 r.

Kro$no QOdrzanskie

godz. 10:00

Uroczysta inauguracja obchodéw Tygodnia Seniora;

godz. 11:00

Koncert Ukulele Krzysztof Gorka;

- Wystawa obrazéw Stowarzyszenia Krosnienski Uniwersytet Trzeciego Wieku;

- Przedstawienie planu na caty tydzien.

Miejsce: Centrum Aktywnosci Lokalnej ,Na poddaszu”, ul. Piastow 2, Krosno Odrzanskie

WTOREK - 3 PAZDZIERNIKA 2023 r.

Krosno Odrzanskie

godz. 10:00

Warsztaty kulinarne — dietetyk;

- Gimnastyka w grupie;

- Akademia zdrowego umystu;

- Quiz o zdrowiu;

- Wystawa obrazéw Stowarzyszenia Krosnienski Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Miejsce: Centrum Aktywnos$ci Lokalnej ,Na poddaszu”, ul. Piastéw 2, Krosno Odrzanskie

SRODA - 4 PAZDZIERNIKA 2023 .

Krosno Odrzanskie

Godz. 10:00

Miniwarsztaty ,Selfie Day”

- Turniej Bingo;

- Turniej Boccia;

- Planszowki;

- Zabawy Integracyjne;

- Wystawa obrazow Stowarzyszenia Krosniefiski Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Miejsce: Centrum Aktywnosci Lokalnej ,Na poddaszu”, ul. Piastéw 2, Krosno Odrzanskie



CZWARTEK - 5 PAZDZIERNIKA 2023 r.
Maszewo
godz. 16:00 — 21:00
Bal Seniora

Miejsce: Swietlica wiejska w Potecku

Krosno QOdrzanskie

godz. 10:00

Warsztaty plastyczne;

- Wystawa obrazéw Stowarzyszenia Krosnienski Uniwersytet Trzeciego Wieku;

- Wieczor poezj.

Miejsce: Centrum Aktywnos$ci Lokalnej ,Na poddaszu”, ul. Piastéow 2, Krosno Odrzanskie

Zary

godz. 9:00 - 10:00
Zajecia ogolnosportowe dla seniorow (zajgcia bezptatne, wstep wolny)
Miejsce: ul. Stowackiego 4J, 68-200 Zary

godz. 10:00 - 15:00 . .

,Rajd rowerowy srebrzysty” Zary-Pietrzykow-Zary _
Miejsce: Zarski Dom Kultury, ul. Wroctawska 7, 68-200 Zary
Nowa Sél

godz. 17:00-22:00

Zabawa taneczna z udziatem okofo 50 0s6b

Miejsce: Restauracja ,U Prezesa” w Otyniu

Kozuchow

godz. 11:00
Spotkanie z Powiatowym Rzecznikiem Praw Konsumenta

Miejsce: Centrum Kultury ,Zamek” w Kozuchowie, .9
PIATEK - 6 PAZDZIERNIKA 2023 r.
Kiodawa

Gminny Dzier Seniora - blizsze informacje: Urzad Gminy Ktodawa, tel. 95 721 66 69
Miejsce: na terenie gminy Ktodawa

Krosno Odrzanskie

godz. 10:00
Wystepy uczestnikow Domu Dziennego Pobytu;



- Wystepy Powiatowego Osrodka Wsparcia ,Integracja”;

- Wystawa obrazéw Stowarzyszenia Krosnienski Uniwersytet Trzeciego Wieku.

- Uroczyste podsumowanie Tygodnia Seniora.

Miejsce: Centrum Aktywnosci Lokalnej ,Na poddaszu”, ul. Piastéw 2, Krosno Odrzanskie

Zary
godz. 11:00

Przeprawowy staw koto PZW Raja w Zarach ,Z piosenka turystyczng” _
Miejsce: Zbidrka o godz. 10:30 przy PTTK Zary, PI. K. Wyszynskiego 11, 68-200 Zary

godz. 19:00

,Tribute to VIOLETTA VILLAS Show” - bilety do nabycia w Salonie Wystaw Artystycznych, pl. Rynek 17
lub na stronie internetowej www.interticket.pl _

Miejsce: Sala widowiskowa LUNA ZDK, ul. Okrzei 35, 68-200 Zary

Swiebodzin

godz. 10:00 - 15:00

,DZIEN PIECZONEGO ZIEMNIAKA’ — ognisko potaczone z marszem Nordic walking wokot jeziora
Wilkowskiego, Biesiada, wspolne Spiewanie piosenek (wydarzenie otwarte)

9:30 zbiorka na parkingu przy NETTO (ul. Pitsudskiego) — autokar

10:00 — Nordic walking, Rajd rowerowy — zbiérka na plazy gminnej w Wilkowie

11:00 — ognisko, biesiada, gry i zabawy, wspoine $piewanie piosenek — plaza miejska

Miejsce: Plaza Wilkowo

SOBOTA - 7 PAZDZIERNIKA 2023 .
Zary

godz. 7:00 - 19:00
Zgorzelec i Gory Luzyckie (odptatnie) _ _
Miejsce: Zbidrka o godz. 7:00 przy PTTK Zary, PI. K. Wyszynskiego 11, 68-200 Zary

NIEDZIELA - 8 PAZDZIERNIKA 2023 .
Zary

godz. 12:00 - 15:00

Bezptatne badania profilaktyczne dla senioréw 60+, cytologia, profilaktyczne badanie prostaty (PSA),
badanie poziomu cukru i cisnienia

Miejsce: Szpital na Wyspie — Poradnie Specjalistyczne, ul. Skarbowa 2, 68-200 Zary

godz. 12:00 - 15:00
,Dni otwarte w Audiofonie” — bezptatne wykonanie badania stuchu: audiometria tonalna i stowna —
rejestracja telefoniczna pod numerem 885 887 977


http://www.interticket.pl/

Miejsce: ,Audiofon”, ul. Skarbowa 2, 68-200 Zary
PONIEDZIALEK - 9 PAZDZIERNIKA 2023 r.
Zielona Géra

godz. 9:00 - 15:00
Uroczyste otwarcie XXIV Lubuskiego Tygodnia Seniora — obchody w Dzienny Dom Senior+
Miejsce: Dzienny Dom Senior +, ul. Reja 8, 65-076 Zielona Géra

godz. 9:00
Msza Swieta w intencji Seniorow
Miejsce: Konkatedra pw. $w. Jadwigi Slaskiej, ul A. Mickiewicza 14, Zielona Géra

godz. 10:00 - 13:00

Uroczysta inauguracja XXIV Lubuskiego Tygodnia Seniora - pod honorowym patronatem Marszatek
Wojewddztwa Lubuskiego Elzbiety Anny Polak z uroczystym wreczeniem nagréd w konkursie pn.:
»Lider Wsparcia Seniora” - konkurs dla lubuskich pracownikéw socjalnych i innych os6b
zaangazowanych w prace na rzecz senioréw oraz spektaklem teatralnym

Miejsce: Lubuski Teatr w Zielonej Gorze

godz. 10:30
Inauguracja LTS - Pamigtamy o seniorach
Miejsce: DPS dla Kombatantéw, ul: Lubuska 11 65-265, Zielona Géra

godz. 10:30 - 11:00
Przedszkolaki z MP nr 17 Spotkania Miedzypokoleniowe. Program artystyczny dla Seniorow
Miejsce: DPS dla Kombatantow, ul: Lubuska 11 65-265, Zielona Géra

godz. 10:00 - 11:00
Msza Swieta w intencji Senioréw
Miejsce: Kaplica - Dom Pomocy Spotecznej, al. Juliusza Stowackiego 29, Zielona Géra

godz. 11:00 - 12:00
Uroczyste rozpoczecie Lubuskiego Tygodnia Seniora przy kawie oraz stodkim poczestunku
Miejsce: Swietlica - Dom Pomocy Spotecznej, al. Juliusza Stowackiego 29, Zielona Géra

godz. 10:30 - 12:30

,W zyciu jak w piosence” — koncert zespotu ,,Bolero” potaczone ze spotkaniem kulturalno -
integracyjnym

Miejsce: Dzienny Dom ,Senior-WIGOR”, 0s. Pomorskie 28, Zielona Géra

godz. 11:00 - 12:00
Joga dla seniora z Life coach Mandali
Miejsce: Sala MGOK w Czerwienisku

godz. 15:00 - 17:00



,lurniej gry w kregle” dla uczestnikébw Dziennego Domu Senior + oraz uczestnikow Popotudniowego
Klubu Seniora Retro
Miejsce: Kregielnia Bowling Club Zielona Gora, ul. Zacisze 16, 65-001 Zielona Géra

godz. 15:00 - 20:00

Spotkanie senioréw — recytacje poezji, prezentacja tworczosci Senioréw, wspomnienia ze wspolnych
wyjazdow turystycznych i wypoczynkowych

Miejsce: Swietlica Srodowiskowa przy Zarzadzie Okregowym PZERIil - Zielona Géra

Gorzéw Wikp.

godz. 10:30
Otwarcie Lubuskiego Tygodnia Seniora, wystep zespotu tanecznego ,Seniorki w Akcji”, kawiarenka
Miejsce: DPS nr 2, ul. Walczaka 42, 66-400 Gorzow Wikp.

Zagan

godz. 7:00 - 21:30 _
Darmowy wstep na Basen Arena w Zaganiu dla osob, ktore ukoriczyty 60 lat
Miejsce: Kosciot pw. Wniebowzigcia NMP w Zaganiu

godz. 9:30 - 10:30
Msza $wigta w intencji seniorow _
Miejsce: Kosciot pw. Wniebowziecia NMP w Zaganiu

godz. 15:30 - 16:00

Uroczyste przekazanie przez Burmistrza Miasta Zagan klucza do miasta zagariskim seniorom (zbiérka
pod Urzedem Miasta Zagan)

Miejsce: Urzad Miasta Zagan, Plac Stowianski 17, 68-100 Zagan

godz. 16:00 - 20:00
Dyskoteka Dorostego Cztowieka _
Miejsce: Patac Ksigzecy, Sala Kurlandzka, ul. Szprotawska 4, 68-100 Zagan

Gmina Zagar

godz. 10:00 - 11:00
Uroczyste otwarcie Tygodnia Seniora. Przekazanie Seniorom symbolu wtadz Gminy — klucze.
Miejsce: Klub Seniora Dzietrzychowice

godz. 16:00 — 18:00
Ognisko z pieczeniem kietbasek
Miejsce: Park Rekreacyjny Bukowina Bobrzanska

godz. 17:00 — 18:30

Spotkanie autorskie z Barbarg Wysoczanskg
Miejsce: Biblioteka Dzietrzychowice

Gmina Zary



godz. 10:00 - 11:00
Uroczysta inauguracja Gminnego Tygodnia Seniora
Miejsce: Klub Seniora w Mirostowicach Gornych

godz. 13:00 - 16:00

,Dni otwarte w Audiofonie” — bezptatne wykonanie badania stuchu: audiometria tonalna i stowna —
rejestracja telefoniczna pod numerem 885 887 977

Miejsce: ,Audiofon”, ul. Skarbowa 2, 68-200 Zary

godz. 15:00 - 17:00

Rozmowy o bezpieczenstwie (I pomoc przedmedyczna, zachowanie w obliczu pozaru, zatrucie
czadem). Teatr ,TAK czy SIAK"- spektakl komediowy pt. ,Czarny Rodryg postrach Paryza”
Miejsce: Klub Seniora w Mirostowicach Gornych

Gmina Dabie

godz. 16:00 — 20:00

,Dzien Seniora” — impreza skierowana do Seniorow w wieku 60+. W tym dniu odbedzie sie zabawa
muzyczno-taneczna z uroczystym obiadem, konkursy i konkurencije przy dzwiekach muzyki z
nagrodami. Odbeda sie réwniez prelekcje pt. ,Senior jak wino” — Andrzej Kurpisz-Winnica pod wiezg
Trzebule, ,Polityka senioralna” — Mirostaw Glaz — Dyrektor Departamentu Infrastruktury Spotecznej w
Lubuskim Urzedzie Marszatkowskim.

Miejsce: Dom Strazaka w Szczawnie, ul. Parkowa 5, 66-615 Dabie

Lubsko

godz. 9:30 - 13:30
Dzien odnowy — zabiegi kosmetyczno - fryzjerskie wraz z sesjg fotograficzng dla Seniorow
Miejsce: Siedziba Klubu Senior +, ul. Wojska Polskiego 2, 68-300 Lubsko

godz. 10:45 - 13:00
Warsztaty Kreatywno$ci z gosciem ,Wiejska Baba”
Miejsce: DPS - Lubsko, ul. Zamkowa 27

godz. 13:30 - 15:00
BINGO
Miejsce: DPS - Lubsko, ul. Zamkowa 27

Swiebodzin

godz. 10:00 — 13:00
Obchody Dnia Seniora. Uczestnicy projektu ,Aktywny i Swiadomy senior” (wydarzenie zamknigte)
Miejsce: Dzienny Dom ,Senior+” w Swiebodzinie, plac Wolno$ci 14

godz. 16:00

,Biesiada z humorem” — spotkanie integracyjne seniorow: przeglad skeczy i zartéw o sneiorach i nie
tylko. (wydarzenie otwarte).

Miejsce: Klub Seniora



Trzebiechéw

godz. 10:00 - 15:00

SPA - salon pieknosci dla senioréw wraz z poczestunkiem

Piknik przy muzyce z grillem na $wiezym powietrzu

Spacer ,Szlakiem Olgi Tokarczuk”, piknik przy Patacu Radziwittow

Miejsce: DPS Trzebiechdw, ul. Sulechowska 1, 66-132 Trzebiechdw, Filia Betcze

Zielona Gora

godz. 11:00 - 12:00
Warsztaty plastyczne z uczniami SP nr 7
Miejsce: DPS dla Kombatantéw, ul: Lubuska 11 65-265, Zielona Géra

godz. 11:30 - 14:30
Tydzien Stonecznej Kuchni — dania kuchni §rédziemnomorskiej
Miejsce: Stotdwka Centrum Ustug Opiekuniczych, ul. Jacka Kaczmarskiego 2, Zielona Gora

Sulechow

godz. 13:00 - 15:00
Sportowy Senior — konkurencije sportowe dla senioréw cz. |

Miejsce: CUS OPS Kruszyna 53A, 66-100 Sulechow

godz. 14:00 - 16:00
Warsztaty plastyczne dla Senioréw ,Jesien” cz.1

Miejsce: CUS OPS Kruszyna 53A, Sulechéw
Gubin

godz. 10:00
Wyktad z psychologiem ,jesien zycia seniora”
Miejsce: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej — DDP, ul. Gdarska 17, Gubin

Sulecin

godz. 10:00 - 12.30
Salon Pieknosci Seniora
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej w Tursku, Tursk 28, 69-200 Sulecin

godz. 14:00 - 16.00
Taneczny zaczatek — Tygodnia Seniora mity poczatek (bankiet inauguracyjny)
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej w Tursku, Tursk 28, 69-200 Sulecin

Gmina Sulecin

godz. 17:00 - 19.00
Uroczyste spotkanie z okazji Dnia Seniora — wystepy artystyczne uczestnikow swietlicy, poczestunek
Miejsce: Swietlica Srodowiskowa w Grochowie



Nowa Sél

godz. 8:00 - 15.00

PUNKT INFORMACYJNY DLA SENIOROW. Dyzurujacy pracownicy MOPS beda udzielaé informacji o
dostepnych $wiadczeniach dla senioréw oraz realizowanych przez MOPS programach dedykowanych
osobom starszym. Dodatkowo konsultanci bedg stuzy¢ pomocg w wypetnianiu dokumentow
niezbednych przy ubieganiu sie o wsparcie.

Miejsce: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Staszica 1D, Nowa Sél, pokéj nr 34, | pietro

godz. 10:00 - 16.00

OTWARTE PONIEDZIALKI W DDS. Kazdy z zainteresowanych ma mozliwo$¢ zwiedzenia Dziennego
Domu Senior+ i zapoznania sie z ofertg uczestnictwa (BEZPLATNIE)

Miejsce: Dzienny Dom Senior+, ul. Kasprowicza 12, Nowa Sél

Kozuchéw

godz. 11:00
Otwarcie wystawy prac plastycznych wykonanych przez senioréw
Miejsce: Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Kozuchow — Wypozyczalnia dla Dorostych

godz. 11:15
Indywidualny Turniej Darta o krysztatowg karafke
Miejsce: Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Kozuchow — Oddziat dla Dzieci

WTOREK - 10 PAZDZIERNIKA 2023 r.
Zielona Goéra

godz. 9:30 - 11:30
Warsztaty z Biomasazu i relaksacji — zabiegi pielegnacyjne dla Uczestnikéw Dziennego Domu Senior+
Miejsce: Dzienny Dom Senior +, ul. Reja 8, 65-076 Zielona Géra

godz. 10:00 - 12:00
Problematyka wieku senioralnego — wyktady z zakresu geriatrii
Miejsce: Klub Seniora Relaks, ul. Ptasia 16, Zielona Géra

godz. 10:00 - 12:00
Quiz wiedzy ogdlnej — konkurs grupowy
Miejsce: Swietlica - Dom Pomocy Spotecznej, al. Juliusza Stowackiego 29, Zielona Géra

godz. 10:00 - 14:00
,Na dzikim zachodzie” (dzien gier i zabaw w klimacie dzikiego zachodu)
Miejsce: Dzienny Dom ,Senior-WIGOR”, 0s. Pomorskie 28, Zielona Géra

godz. -
Piknik Seniora dla Klubu Seniora Relaks
Miejsce: Polana Piastowska, Zielona Gora



godz. 10:30 - 11:30

Joga dla seniora z kalpana joga

Miejsce: Patac w Starym Kisielinie, Filia ZOK, Stary Kisielin, ul. Pionieréw Lubuskich 53, 66-002
Zielona Gora

godz. 10:30 - 12:00
Inne spojrzenie na staros¢ - Projekt autorski — ,Dtonie”
Miejsce: DPS dla Kombatantow, ul: Lubuska 11 65-265, Zielona Goéra

godz. 11:40 - 13:00
Stodki Dzien Seniora z Mtodziezg OHP - spotkanie miedzypokoleniowe
Miejsce: DPS dla Kombatantéw, ul: Lubuska 11 65-265, Zielona Géra

godz. 15:00 - 17:00

LZaczarowana muzyka” - koncert Zespofu Muzycznego 8+1 - osoby zainteresowane udziatem: kontakt
telefoniczny pod nr tel. (68) 325-47-10 do dnia 06.10.2023 r. do godz. 14.00

Miejsce: ul. Jacka Kaczmarskiego 2, stotdwka Centrum Ustug Opiekunczych w Zielonej Gérze

godz. 15:00 - 17:00
Koncert Zespotu ,8+1” z Painstwowej Szkoty Muzycznej w Zielonej Gorze
Miejsce: Stotdwka Centrum Ustug Opiekunczych, ul. Jacka Kaczmarskiego 2, Zielona Géra

Gorzéw Wikp.

godz. 10:30
,Mtodzi $piewajq Seniorom”. Karaoke miedzypokoleniowe
Miejsce: DPS nr 2, ul. Walczaka 42, 66-400 Gorzow WIkp.

Zary

godz. 8:00 - 11:00

,Ptywalnia Wodnik dla Senioréw” (wstep dla oséb posiadajgcych bezptatne bilety), bilety do nabycia w
dniach 2.10-4.10.2023 r. w godzinach 8:00-12:00 w sekretariacie Ptywalni Wodnik

Miejsce: Ptywalnia Wodnik, ul. Georga Philippa Telemanna 1, 68-200 Zary

godz. 13:00 - 16:00

,Dni otwarte w Audiofonie” — bezptatne wykonanie badania stuchu: audiometria tonalna i stowna —
rejestracja telefoniczna pod numerem 885 887 977

Miejsce: ,Audiofon”, ul. Skarbowa 2, 68-200 Zary

godz. 17:00 — 19:00

Spotkanie z Elzbietg Segrela ,Historia podrézy” w ramach cyklu ,Senior z pasjg”, wstep wolny

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna w Zarach, Czytelnia Ogdlna, ul. Wroctawska 11, 68-200 Zary, tel.
68 374 37 36

Gmina Zary

godz. 15:00 - 17:00
Psycholog Radzi (dbamy o dobre relacje w rodzinie, radzenie stresem)



Miejsce: Klub Seniora w Mirostowicach Gornych

Zagan

godz. 10:00 - 12:00
Warsztaty rekodzieta z Bibliotecznym Klubem Rekodzieta DZIERGANKI _
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna — Czytelnia Ogélna, ul. Szprotawska 4, 68-100 Zagan

godz. 15:00 - 16:00
Tanecznym krokiem w Tydzien Seniora (taniec solo dla seniorow)
Miejsce: Patacyk (ZPK), ul. Jana Pawia Il 7, 68-100 Zagan

Gmina Zagan

godz. 9:00 - 11:00 .
Wizyta w Paristwowej Szkole Muzycznej w Zaganiu. Koncert, zwiedzanie.
Miejsce: Szkota Muzyczna w Zaganiu, ul. Zelazna 1, 68-100 Zagan

godz. 13:00 - 14:30
,Bezpieczny Senior” Spotkanie i pogadanka z policjantem
Miejsce: Biblioteka Bozndw

godz. 13:00 - 15:00
Szydetkowanie i pokaz gotowych wyrobow. Zajecia poprowadzg Panie z ,Motowidto”
Miejsce: Swietlica Lozy

godz. 16:00 - 17:00
Wizyta w Kaktusiarni u Pana Zdzistawa Kondratowicz .
Miejsce: Kaktusiarnia Zagan, ul. Rzezniczaka 62, 68-100 Zagan

Trzebiechow

godz. 10:00 - 11:00
Pierwsze spotkanie ,Pozytywnie nakreconych” nowego klubu seniora
Miejsce: ul. Sulechowska 2, 66-132 Trzebiechdw, sala widowiskowa TOK

godz. 9:00 - 15:00

Dzien kuchni wtoskiej — pieczemy pizze i robimy wioskie tosty
Miejsce: DPS Trzebiechdw, ul. Sulechowska 1, 66-132 Trzebiechéw
Zwiedzanie Patacu w Bojadtach

Miejsce: ul. KoScielna 1, 66-130 Bojadta

Prelekcja — Historia Patacu Mysliwskiego i Rodziny Kottwitz

Miejsce: DPS Trzebiechdw, ul. Sulechowska 1, 66-132 Trzebiechéw

Krzeszyce

godz. 16:00 -22:00
Impreza integracyjna z zaprzyjaznionymi seniorami z Kotczyna i Rudnicy
Miejsce: Klub Senior+, ul. Skwierzynska 4, 66-435 Krzeszyce



Gubin

godz. 10:00
,otodki Wtorek” wyroby cukiernicze na rézne sposoby
Miejsce: Miejski Osrodek Pomoc Spotecznej DDP, ul. Gdanska 17, Gubin

Lubsko

godz. 10:00 - 13:00

Dzien pieczonego ziemniaka i pieczonej kietbaski — wspdina zabawa na Swiezym powietrzu wraz z
zaproszonymi uczestnikami Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lubsku i Warsztatéw Terapii
Zajeciowej

Miejsce: Ogrodek siedziby klubu Senior+ i Srodowiskowego Domu Samopomocy, ul. Wojska Polskiego
2, 68-300 Lubsko

godz. 11:00 - 12:30
,Piosenka jest dobra na Wszystko” Wystepy Klubu Seniora z Lubska
Miejsce: DPS - Lubsko, ul. Zamkowa 27

godz. 13:30 - 15:00
Obraz z suszonych kwiatéw w drewnianych ramach
Miejsce: DPS - Lubsko, ul. Zamkowa 27

Sulecin

godz. 10:00 - 12:30
Dogoterapia — zajecia pokazowe
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej w Tursku, Tursk 28, 69-200 Sulecin

Gmina Sulecin

godz. 10:00 - 12:00
Jesien zycia na wesoto — koncert dla Seniorow
Miejsce: Swietlica Srodowiskowa w Grochowie

godz. 10:00 - 12:00
Jesien zycia na wesoto — koncert dla Seniorow
Miejsce: Swietlica Srodowiskowa w Trzemesznie Lubuskim

Sulechow

godz. 11:00 - 13:00
Warsztaty plastyczne dla Seniorow ,Jesien” ¢z.2

Miejsce: CUS OPS Kruszyna 53A, 66-100 Sulechéw
godz. 11:00 - 13:00
Sportowy Senior — konkurencje sportowe dla senioréw cz. Il

Miejsce: CUS OPS Kruszyna 53A, 66-100 Sulechéw

Kozuchow



godz. 12:00
Msza Swigta w intencji Seniorow
Miejsce: DPS w Kozuchowie, ul. Szprotawska 19, 67-120 Kozuchdw

godz. 12:00
,Zdrowy senior”. Spotkanie z farmaceutg z ,Apteki od Serca”
Miejsce: Centrum Kultury ,Zamek” w Kozuchowie

Sulechéw

godz. 14:00 - 16:00
Turniej gry w Chirnczyka
Miejsce: CUS OPS Kruszyna 53A, 66-100 Sulechow

Swiebodzin

godz. 10:00 — 14:00

Drzwi otwarte Dziennego Domu ,Senior+” potaczone z otwarciem wystawy prac artystycznych
uczestnikow. Wystep uczestnika SDS w Swiebodzinie (wydarzenie ma charakter otwarty — ilo$¢ miejsc
ograniczona)

Miejsce: Dzienny Dom ,Senior+” w Swiebodzinie, plac Wolnosci 14

godz. 13:00
Literackie spotkanie Seniorow (wydarzenie zamknigte)
Miejsce: ,Dzienny Dom Senior+” w Swiebodzinie, plac Wolnosci 14

godz. 16:00 ,

,900 krokéw z historig miasta cz.4”. Spacer z przewodnikiem po potudniowej cze$ci Swiebodzina od
ratusza do ul. Pitsudskiego (ok. 60-70 min.) (wydarzenie otwarte)

Miejsce: Muzeum Regionalne, plac Jana Pawta Il 1, 66-200 Swiebodzin

Nowa Sél

godz. 10:00 - 11.00

Spotkanie z Przedstawicielami Powiatowej Rady Seniordéw: prezentacja waznych inicjatyw i rozmowy o
potrzebach 0sdb starszych, dyskusja nt. programéw senioralnych, min.: Asystent Osobisty Osoby
Niepetnosprawnej, dyskusja dot. inicjatyw skierowanych do senioréw na terenie gmin, dyskusja dot.
integraciji i wspierania Srodowiska seniorow, rozwoju ich aktywnosci, profilaktyki trybu zycia.

Miejsce: Dzienny Dom Senior+, ul. Kasprowicza 12, Nowa Sél

SRODA - 11 PAZDZIERNIKA 2023 .
Zielona Gora

godz. 9.15-10.15



,,Muzyczny poranek” z Zespotem Wokalno-muzycznym Akolada UTW w Zielonej Gorze - osoby
zainteresowane udziatem: kontakt telefoniczny pod nr tel. (68) 325-47-10 do dnia 06.10.2023 do godz.
14.00

Miejsce: ul. Jacka Kaczmarskiego 2, stotdwka Centrum Ustug Opiekunczych w Zielonej Gorze

godz. 9.15-10.15
Koncert zespotu wokalno-estradowego ,Akolada” z Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Miejsce: Stotdwka Centrum Ustug Opiekunczych, ul. Jacka Kaczmarskiego 2, Zielona Géra

godz. 10:00 - 12:30

,Pieknym by¢” — zabiegi pielegnacyjne dla Seniorow w postaci strzyzenia, masazy, manicure, zabiegow
kosmetycznych na twarz

Miejsce: Dzienny Dom ,Senior-WIGOR”, 0s. Pomorskie 28, Zielona Gora

godz. 10:00 - 11:30
Koncert zespotu ,Mazowsze” -online
Miejsce: Swietlica - Dom Pomocy Spotecznej, al. Juliusza Stowackiego 29, Zielona Géra

godz. 11:00 - 14:00
Warsztaty teatralne dla Senioréw ,Gtos, ciato, przestrzen”
Miejsce: Siedziba Fundacji Zielona Arteterapia, ul. Dolna 6, Zielona Géra

godz. 12:00 - 14:00
Porady prawne dla senioréw — udziela mec. Katarzyna Szulc-Btazkéw
Miejsce: Biblioteka Miejska w Zielonej Gorze — ZAWADA, ul. Zawada-Zielonogorska 62

godz. 13:30 - 14:30
Wystep zespotu ,Rado$¢ tariczenia”
Miejsce: Swietlica - Dom Pomocy Spotecznej, al. Juliusza Stowackiego 29, Zielona Géra

godz. 14.00 - 15.30

,, Tanecznym krokiem” - warsztaty taneczne dla Seniorow z Panem Zbigniewem Zotadziejewskim —
instruktorem i wia$cicielem Szkoty Tanca Bingo - osoby zainteresowane udziatem: kontakt telefoniczny
pod nr tel. (68) 325-47-10 do dnia 06.10.2023 do godz. 14.00

Miejsce: Dzienny Dom Senior +, ul. Reja 8, 65-076 Zielona Gora

godz. 14.00 - 15.30

,oprytny senior: bezpieczne korzystanie z telefonu i nie tylko” — spotkanie z funkcjonariuszami
zielonogdrskiej Policji z Il Komisariatu Policji w Zielonej Gorze

Miejsce: Stotdwka Centrum Ustug Opiekunczych, ul. Jacka Kaczmarskiego 2, Zielona Gora

godz. 15.00 - 20.00

Spotkanie senioréw - recytacje poezji, prezentacja tworczosci Senioréw, wspomnienia ze wspolnych
wyjazddw turystycznych i wypoczynkowych

Miejsce: Swietlica Srodowiskowa przy Zarzadzie Okregowym PZERil - Zielona Géra

godz. 17.00 - 18.00
Koncert choru ,Polirytmia”
Miejsce: DPS dla Kombatantéw, ul: Lubuska 11 65-265, Zielona Géra



Zary
godz. 8.00 - 11.00
,Plywalnia Wodnik dla Seniorow” (wstep dla osdb posiadajacych bezptatne bilety), bilety do nabycia w

dniach 2.10-4.10.2023 r. w godzinach 8:00-12:00 w sekretariacie Ptywalni Wodnik
Miejsce: Ptywalnia Wodnik, ul. Georga Philippa Telemanna 1, 68-200 Zary

godz. 9:00 - 12:00
Dzien otwarty Dziennego Domu ,Senior+” .
Miejsce: Dzienny Dom ,Senior+”, ul. Parkowa 8, 68-200 Zary, tel. 68 475 56 08

godz. 12:00 - 14:00

,Warsztaty malowania ceramiki i gipsu”, telefoniczna rezerwacja wejsciowek w dniach 04.10.-
06.10.2023 r. w godzinach 8:00-16:00

Miejsce: Muzeum Pogranicza Slasko-Luzyckiego, PI. K. Wyszyniskiego 2, 68-200 Zary

godz. 13:00 - 16:00
,Dni otwarte w Audiofonie” — bezptatne wykonanie badania stuchu: audiometria tonalna i stowna —

rejestracja telefoniczna pod numerem 885 887 977
Miejsce: ,Audiofon”, ul. Skarbowa 2, 68-200 Zary

godz. 16:30 — 18:00

,Warsztaty podréznicze z PTTK” — spotkanie z Hubertem Kozikiem, wstep wolny
Miejsce: Muzeum Pogranicza Slasko-Luzyckiego, PI. K. Wyszynskiego 2, 68-200 Zary,
tel. 68 363 83 70

Gmina Zary

godz. 15:00 - 17:00
Pogadanka z policjantem (jak si¢ nie da¢ oszukac, bezpieczerstwo w ruchu drogowym)
Miejsce: Klub Seniora w Mirostowicach Gornych

Zagan

godz. 11.00 - 12.30
Lekcja muzealna dla senioréw _
Miejsce: Muzeum Obozdéw Jenieckich, ul. Lotnikéw Alianckich 45, 68-100 Zagan

godz. 13.00 - 14.00
Pogadanka na temat bezpieczenstwa osob starszych oraz zasad udzielania pierwszej pomocy
Miejsce: Osrodek Pomocy Spotecznej Dom Dziennego Pobytu, ul. Widkniarzy 3, 68-100 Zagan

godz. 15.00 - 17.00
Badanie stuchu dla senioréw _
Miejsce: Patac Ksigzecy — Sala 133, ul. Szprotawska 4, 68-100 Zagan

godz. 13.00
Projekcja filmowa dla senioréw _
Miejsce: Patac Ksigzecy — Sala Inter, ul. Szprotawska 4, 68-100 Zagan



Gmina Zagar

godz. 9.00 - 13.00
,Cyfrowy Senior”. Zajecia z obstugi tabletow. Nowinki techniczne. Zajecia z informatykiem.
Miejsce: Klub Seniora Dzietrzychowice

godz. 11.00 - 12.30
Z psychologiem na wesoto.
Miejsce: Biblioteka Rudawica

godz. 12.00 - 13.30
,Z ksigzkq przez zycie”. Nowosci literackie, wspoine czytanie.
Miejsce: Biblioteka Jelenin

Sulecin

godz. 10:00 - 12.00
Barwy Jesieni — konkurs plastyczny cz. 2
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej w Tursku, Tursk 28, 69-200 Sulecin

godz. 13:30 - 15.00
Muzycznie i rytmicznie — konkurs karaoke
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej w Tursku, Tursk 28, 69-200 Sulecin

godz. 16:00 — 19.00
,Dzie Seniora na ludowo”
Miejsce: Klub SENIOR+ w Zubrowie

Gmina Sulecin

godz. 14:00 - 17.00

,Stodka babeczka dla Babuni i Dziadeczka”. Dzieci Swietlicowe we wspotpracy z wolontariuszami SP2 w
Sulecin samodzielnie przygotowuja/pieka dla Senioréw stodkie muffinki/babeczki, wtasnorecznie pakujg
na prezent i dekorujg je.

Miejsce: Swietlica Srodowiskowa w Sulecinie

Gubin

godz. 10:30
Spotkanie miedzypokoleniowe senioréw z przedszkolakami z PM nr 3 w Gubinie
Miejsce: Miejski Osrodek Pomoc Spotecznej DDP, ul. Gdanska 17, Gubin

Trzebiechow

godz. 9:00 - 15:00

Warsztaty kreatywne z rekodzieta wraz z Paniami z Trzebiechowskiego Osrodka Kultury. Wyjazd na
impreze taneczng do filii w Betczu

Miejsce: DPS Trzebiechdw, ul. Sulechowska 1, 66-132 Trzebiechéw

godz. 9:00 - 15:00



Wyjazd na zabawe taneczng z udziatem zaproszonych go$ci min. Zespotu ,Tecza” z Kolska
i mieszkaricow Domu Pomocy Spotecznej z Trzebiechowa do Filii w Betczu

Wystep artystyczny mieszkanca Mateusza Szel

Miejsce: DPS Trzebiechow,

godz. 10.00 - 11.00
Zdrowy kregostup — zajecia sportowe
Miejsce: Sala widowiskowa TOK, ul. Sulechowska 2, 66-132 Trzebiechéw

godz. 10.00 - 12.00
Warsztaty rekodzielnicze — eko torba
Miejsce: DPS Trzebiechdéw, ul. Sulechowska 1, 66-132 Trzebiechow

Gorzéw Wikp.

godz. 10:30
Msza Sw. W intencji seniorow naszego domu (kaplica)
Miejsce: DPS nr 2, ul. Walczaka 42, 66-400 Gorzow Wlkp.

godz. 14:00
Popotudnie z wierszem, tworczo$¢ naszych seniorek, wspdlne czytanie tworczo$ci W. Szymborskiej
Miejsce: DPS nr 2, ul. Walczaka 42, 66-400 Gorzow WIkp.

Sulechéw

godz. 9:30 - 10:30
Uroczysta Msza Swigta z okazji Lubuskiego Tygodnia Seniora

Miejsce: Kosciot Parafialny pw $w. Stanistawa Kostki, ul. Odrzanska 53, 66-100 Sulechow

Drezdenko

godz. 10:00 - 15:00
XXII Powiatowy Dzier Seniora
Miejsce: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Wojska Polskiego 7, 66-500 Strzelce Krajenskie

Lubsko

godz. 10:00 - 13:00

Mtodziez Seniorom — wystep dzieci z Przedszkola nr 1 w Lubsku potaczony ze wspéinym
poczestunkiem i zabawg

Miejsce: Siedziba Klubu Senior+, ul. Wojska Polskiego 2, 68-300 Lubsko \

godz. 10:30 - 13:00

Starsi i mtodsi w dialogu miedzypokoleniowym — wystepy dzieci z Niepublicznej Szkoty Podstawowe;,
karaoke

Miejsce: DPS - Lubsko, ul. Zamkowa 27

godz. 13:30 - 15:00



Makrama ,Anioty”
Miejsce: DPS - Lubsko, ul. Zamkowa 27

Sulechow

godz. 11:00 - 11:30
Koncert w wykonaniu Zespotu Promyk DDPEIR CUS OPSw Sulechowie

Miejsce: CUS OPS Kruszyna 53A, 66-100 Sulechéw

godz. 11:00 - 13:00
Poczestunek w Domu Dziennego Pobytu Emeryta i Rencisty CUS OPS: seniorzy, zaproszeni go$cie

Miejsce: CUS OPS Kruszyna 53A, 66-100 Sulechéw

godz. 13:00 - 14:30
Warsztaty Muzyczne Karaoke

Miejsce: CUS OPS Kruszyna 53A, 66-100 Sulechéw
Swiebodzin

godz. 10:00
,Przedpotudnie z ksigzkg” (wydarzenie otwarte)
Miejsce: Czytelnia ,Fabryka kreatywno$ci”, ul. Bramkowa 2

godz. 10:30 , .
,Honorowi Obywatele Gminy Swiebodzinie. Zyciorysy wybrane cz.1" (wydarzenie zamknigte)
Miejsce: Dzienny Dom ,Senior+” w Swiebodzinie, plac Wolnosci 14

godz. 12:00 ’
Uroczysta Inauguracja XXVIV Roku Akademickiego UTW w Swiebodzinie (wydarzenia otwarte)
Miejsce: Swiebodzinski Dom Kultury, ul. Pitsudskiego 41

godz. 16:00 — 19:00

,Mam wiedze, mam site” Warsztaty dla opiekunoéw oséb starszych, z niepetnosprawnos$cig (wydarzenie
otwarte). Zapisy do 06.10.2023 r. pod nr telefonu: 68 475 08 33

Miejsce: Dzienny Dom ,Senior+” w Swiebodzinie, plac Wolnosci 14

Nowa Sél

godz. 13:00
SILOWNIA PAMIECI. Lamigtowki i gry wspomagajace trenowanie pamieci dla senioréw
Miejsce: Centrum Aktywnos$ci Spotecznej, ul. Kasprowicza 12, Nowa Sél

godz. 17:30

Spotkanie z cyklu ,Podréznicze Srody”. Spotkanie pt. ,Rowerem po Grenlandii” z podréznikiem
Jakubem Rybickim

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna, Galeria Pod Tekstem, ul. Bankowa 3, Nowa Sdl

Kozuchow



godz. 10:00

,Zadbana kobieta dojrzata”. Pogadanka, zabieg pielegnacyjny i makijaz w wykonaniu kosmetyczek z
gabinetu ,Aleksandra”

Miejsce: Centrum Kultury ,Zamek” w Kozuchowie

godz. 11:00 - 13:00
Badanie stuchu — pracownia FONMED z Nowej Soli
Miejsce: Centrum Kultury ,Zamek” w Kozuchowie

godz. 17:00

Koncert w wykonaniu: Lech Poptawski — skrzypce, spiew, Wojciech Pruszynski — fortepian, Michat
Nienadowski — kontrabas, Witold Klocek — akordeon, $piew

Miejsce: Centrum Kultury ,Zamek” w Kozuchowie, s. widowiskowa

CZWARTEK - 12 PAZDZIERNIKA 2023 r.
Zielona Goéra

godz. 15.00 - 20.00
Spotkanie seniorow — wystepy artystyczne, poczestunek
Miejsce: Swietlica Srodowiskowa przy Urzedzie Gminy — Zabér

godz. 9.00 - 12.00

,,Kolorowa jesien” - zabawa taneczna z zespotem Winne grona z konkursem na najpiekniejsze jesienne
przebranie —

Miejsce: Dzienny Dom Senior +, ul. Reja 8, 65-076 Zielona Géra

godz. 10:00 - 12:00
Zawody sportowe
Miejsce: Swietlica - Dom Pomocy Spotecznej, al. Juliusza Stowackiego 29, Zielona Géra

godz. 10.00 - 12.00

,W Zyciu jak w piosence” - koncert zespotu Bolero dla uczestnikow Dziennego Domu Senior+ oraz
uczestnikéw Popotudniowego Klubu Seniora Retro

Miejsce: Dzienny Dom Senior +, ul. Reja 8, 65-076 Zielona Géra

godz. 10:00 - 12:00
Samotnos¢ i osamotnienie — psychologia i jako$¢ zycia starszego pokolenia
Miejsce: Klub Seniora Relaks, ul. Ptasia 16, Zielona Géra

godz. 10:30 - 12:30
,Tanecznym krokiem” potaicéwka dla Senioréw z muzyka na zywo
Miejsce: Dzienny Dom ,Senior-WIGOR”, 0s. Pomorskie 28, Zielona Géra

godz. 11:00 - 14:00
Warsztaty teatralne dla Senioréw ,Glos, ciato, przestrzen”
Miejsce: Siedziba Fundacji Arteterapia, ul. Dolna 6, Zielona Géra



godz. 11:30 - 12:30
Porady prawne dla senioréw — udziela mec. Marcin Pawlina
Miejsce: UTW Zielona Gora, Al. Wojska Polskiego 9, Zielona Géra

godz. 11:00 - 13:00

,Magiczna dton” — spotkanie integracyjne z dzie¢mi ze szkoty podstawowej (Spotkanie ma charakter
zamkniety)

Miejsce: Dzienny Dom Pobytu Senior Wigor, ul. Strzelecka 1b, 66-460 Zielona Géra

Zagan

godz. 7:00 - 21:30 .
Darmowy wstep na Basen Arena w Zaganiu dla osob, ktore ukonczyty 60 lat.
Miejsce: Basen Arena, ul. Kochanowskiego 6, 68-100 Zagan

godz. 11:00 - 13:00
Warsztaty String — Art. — obrazy malowane nicig _
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna — Czytelnia Ogélna, ul. Szprotawska 4, 68-100 Zagan

godz. 15:00
Uroczyste wreczenie dyplomow na dziedziricu Patacu
Miejsce: Patac Ksigzecy, ul. Szprotawska 4, 68-100 Zagan

godz. 15:00 - 18:00
Piknik Seniora na dziedzificu Patacu z kapelg .
Miejsce: Patac Ksigzecy, ul. Szprotawska 4, 68-100 Zagan

Gmina Zagar

godz. 9:30 - 11:00

Dzien otwartych Drzwi w Klubie Seniora w Tomaszowie. Przyjdz Seniorze do Nas, zobacz i zostan
z Nami.

Miejsce: Klub Seniora JESIENNI Tomaszowo

godz. 9:30 - 11:00

Dzien otwartych Drzwi w Klubie Seniora w Dzietrzychowicach. Przyjdz Seniorze do Nas, zobacz
i zostan z Nami.

Miejsce: Klub Seniora Dzietrzychowice

godz. 12:00 - 13:30

,Pierwsza pomoc, bezpieczenstwo”. Spotkanie ze strazakiem. Pierwsza pomoc, zachowanie w obliczu
pozaru, zatrucia czadem.

Miejsce: Swietlica Miodnica

Zary

godz. 8:00 - 11:00

,Ptywalnia Wodnik dla Senioréw” (wstep dla oséb posiadajacych bezptatne bilety), bilety do nabycia w
dniach 2.10-4.10.2023 r. w godzinach 8:00-12:00 w sekretariacie Ptywalni Wodnik

Miejsce: Ptywalnia Wodnik, ul. Georga Philippa Telemanna 1, 68-200 Zary



godz. 10:00 - 12:00
Warsztaty artystyczne dla seniorow w Dziennym Domu Senior+
Miejsce: Dzienny Dom ,Senior+”, ul. Parkowa 8, 68-200 Zary

godz. 10:00 - 13:00 _ _
Wycieczka piesza z dojazdem ,Z Zar do Zar’, Kunice-wiadukt, Mauzoleum Gormnikow
Miejsce: Zbiorka o godz. 10:00 przy PTTK Zary, PI. K. Wyszynskiego 11, 68-200 Zary

godz. 13:00 - 15:00
Spotkanie integracyjne, wystep artystyczny (wstep wolny)
Miejsce: Folwark Zamkowy, ul. Folwarczna 3, 68-200 Zary

godz. 13:00 - 16:00

,Dni otwarte w Audiofonie” — bezptatne wykonanie badania stuchu: audiometria tonalna i stowna —
rejestracja telefoniczna pod numerem 885 887 977

Miejsce: ,Audiofon”, ul. Skarbowa 2, 68-200 Zary

godz. 17:00 - 19:00

Spotkanie z Lidig Wolanowskg , Taniec moja pasja” w ramach cyklu ,Senior z pasjg”, wstep wolny
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna w Zarach, Wypozyczalnia, ul. Wroctawska 11, 68-200 Zary, tel.
68 374 37 36

Gmina Zary

godz. 15:00 - 17:00
Modny Senior (radzq stylistka, makijazystka, fryzjerka)
Miejsce: Klub Seniora w Mirostowicach Gornych

Gorzow Wikp.

godz. 10:00
wJesienne smaki” warsztat kulinarny
Miejsce: DPS nr 2, ul. Walczaka 42, 66-400 Gorzéw WIkp.

Kozuchow

godz. 11:00
Druzynowy Turniej Petanki
Miejsce: ,Glinianki”

godz. 14:00
Mieszczki i mieszczanie w Sredniowieczu — sesja zdjeciowa w strojach z epoki
Miejsce: Centrum Kultury ,Zamek” w Kozuchowie

godz. 10.00 - 14.00
Jesienny Piknik Rodzinny
Miejsce: DPS w Kozuchowie, ul. Szprotawska 19, 67-120 Kozuchéw

Gubin



godz. 9:30
Konkurs kulinarny senioréw — potrawy kuchni polskiej
Miejsce: Miejski Osrodek Pomoc Spotecznej DDP, ul. Gdanska 17, Gubin

Lubsko

godz. 8.00 - 16.00
Wycieczka jednodniowa do Szklarskiej Poreby z okazji tygodnia Seniora
Miejsce: Szklarska Poreba

Sulecin

godz. 10:00 - 12.30
Stodkie wspomnienia - kulinoterapia
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej w Tursku, Tursk 28, 69-200 Sulecin

Gmina Sulecin

godz. 12:00 - 14.00

Wizyta dzieci Swietlicowych oraz wolontariuszy SP2 w Sulecinie w Dziennym Domu SENIOR+ w
Sulecinie. Krotki program artystyczny (piosenka, wiersz tematyczny), wreczenie Seniorom stodkich
babeczek/muffinkow.

Miejsce: Dzienny Dom SENIOR+ w Sulecinie

godz. 10:30 - 12.30
Kabaret ,U lekarza” — wystepy Senioréw Dziennego Domu SENIOR+ w Sulecinie
Miejsce: Dzienny Dom SENIOR+ w Sulecinie

Swiebodzin

godz. 9:00
SENIORIADA (wydarzenie zamknigte — zgtoszone grupy)
Miejsce: Hala sportowa w Swiebodzinie

godz. 10:00

| Zbaszynska Senioriada z Labadkiem Reprezentacja $wiebodzifiskich Senioréw (wydarzenie
zamkniete)

Miejsce: Zbaszynecka Hala Sportowa

godz. 10:30 , .
,Honorowi Obywatele Gminy Swiebodzinie. Zyciorysy wybrane cz.1" (wydarzenie zamknigte)
Miejsce: Dzienny Dom Pobytu HOMINI w Swiebodzinie, Park Chopina 4

godz. 11:00
Literackie spotkanie Senioréw (wydarzenie zamknigte)
Miejsce: Zielone Gospodarstwo Opiekuiicze Jordanowo 11e

Sulechow



godz. 11.00 - 13.30
Wyjazd na kregle do Centrum Rozrywki w Hotelu Texicana w Kalsku

Miejsce: Wyjazd na kregle do Centrum Rozrywki w Hotelu Texicana w Kalsku

Gmina Lubniewice

godz. 16:00 - 18:00
Uroczyste spotkanie senioréw z terenu gminy Lubniewice z wkadzami gminy oraz zaproszonymi gosémi
Miejsce: Biblioteka — Centrum Kultury w Lubniewicach, ul. Jana Pawta Il 51B, 69-210 Lubniewice

Trzebiechéw

godz. 9:30 - 13:00
Koncert Zespotu Trzebiechowianie — Biesiada dla Senioréw
Miejsce: DPS Trzebiechéw, ul. Sulechowska 1, 66-132 Trzebiechow

godz. 10:00 - 15:00

Integracyjne warsztaty plecenia wiankéw ,Cuda-Wianki” z udziatem Dyrektora Gminnego Osrodka
Kultury w Bojadtach Aleksandry Szubert oraz Zespotu ,Bojadlanie”

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej w Trzebiechowie Filia Betcze

Sulechow

godz. 13.30 - 16.00
Warsztaty plastyczne dla Senioréw - zakofczenie

Miejsce: CUS OPS Kruszyna 53A, Sulechéw

Lubsko

godz. 11.00 - 13.00
Finat projektu ,Zapamietani” — wystawa obrazéw, recital Nicole Skretkowska
Miejsce: DPS Lubsko, ul. Zamkowa 27

godz. 13.30 - 15.00
Warsztaty Decoupage — zaktadki do ksigzek
Miejsce: DPS Lubsko, ul. Zamkowa 27

Nowa S¢l

godz. 10:00 - 12.00

Spacer po zrewitalizowanym obszarze Nowosolskiej Fabryki Nici ,Odra” (w tym wejscie/zjazd na wieze
Re-Odra)

Miejsce: Zbidrka pod wiezg cisnien na terenie dawnej nowosolskiej fabryki nici ,ODRA”, Nowa Sél

godz. 17:00 - 22:00
Druga zabawa taneczna z udziatem dodatkowych 50 os6b
Miejsce: Restauracja ,U Prezesa” w Otyniu



PIATEK - 13 PAZDZIERNIKA 2023 r.

Zielona Goéra

godz. 10:00 - 12:00
Zabawa z zespotem ,DE-MO”
Miejsce: Swietlica - Dom Pomocy Spotecznej, al. Juliusza Stowackiego 29, Zielona Géra

godz. 10.30 — 12:30
Alpakowy zawrdt gtowy — zajecia sensoryczne z udziatem Alpak dla Seniorow
Miejsce: Dzienny Dom ,Senior-WIGOR” os. Pomorskie 28, Zielona Gora

godz. 11:00 - 14:00
Warsztaty teatralne dla Senioréw ,Glos, ciato, przestrzen”
Miejsce: Siedziba Fundacji Arteterapia, ul. Dolna 6, Zielona Géra

godz. 11.30 - 14.30
Tydzier Stonecznej Kuchni — dania kuchni §rédziemnomorskiej
Miejsce: Stotdwka Centrum Ustug Opiekunczych, ul. Jacka Kaczmarskiego 2, Zielona Gora

godz. 14.00 - 15.30

,LZadbajmy o siebie” - warsztaty prowadzone przez rehabilitantke Panig Elzbiete Smykat - osoby
zainteresowane udziatem: kontakt telefoniczny pod nr tel. (68) 325-47-10 do dnia 06.10.2023 do godz.
14.00

Miejsce: Dzienny Dom Senior +, ul. Reja 8, 65-076 Zielona Géra

godz. 14.30 - 16.00
Projekt: Koncert zespotu DeMo
Miejsce: DPS dla Kombatantow, ul: Lubuska 11 65-265, Zielona Géra

Gorzéw Wikp.

godz. 10:30
Bal Seniora ,Jesienne Plasy”, zabawa przy muzyce na zywo, DJ Johny
Miejsce: DPS nr 2, ul. Walczaka 42, 66-400 Gorzow WIkp.

Zagan

godz. 10.00 - 12.00
Darmowe granie w kregle dla osob, ktore ukonczyty 60 lat
Miejsce: Kregielnia Arena, ul. Kochanowskiego 6, 68-100 Zagan

godz. 11.00 - 15.00
Warsztaty dla senioréw ,Moje wymarzone stowarzyszenie” _
Miejsce: Patac Ksigzecy — Sala Stendhala, ul. Szprotawska 4, 68-100 Zagan

godz. 12.00 - 14.00
Darmowe granie w kregle dla osob, ktore ukonczyty 60 lat
Miejsce: Kregielnia Arena, ul. Kochanowskiego 6, 68-100 Zagan



godz. 18.00

Koncert zespotu ,TRUBADORZY” w Sali Krysztatowej (bilety do nabycia na portalu kupbilecik.pl lub w
Centrum Informacji Turystycznej (ul. Szprotawska 4).

Miejsce: Patac Ksigzecy, ul. Szprotawska 4, 68-100 Zagan

Gmina Zagar

godz. 11:00-15:00
Warsztaty ,Moje wymarzone stowarzyszenie — senior zaklada organizacje pozarzadowg
Miejsce: Zaganski Patac Kultury, ul. Szprotawska 4, 68-100 Zagan

godz. 13:00 - 17.00

Bal Seniorow. Polonez w wykonaniu senioréw. Przekazanie dla Wojta symbolu wtadz Gminy - Kluczy.
Zabawa taneczna.

Miejsce: Hala Sportowa przy PSP w Tomaszowie

Zary

godz. 11.00

Wycieczka do prywatnego muzeum Franciszka Luckiewicza, telefoniczna rezerwacja wejsciowek w
dniach 4.10-6.10.2023 r. w godzinach 8:00-16:00. _

Miejsce: Muzeum Pogranicza Slasko-Luzyckiego, Pl. K. Wyszynskiego 2, 68-200 Zary, tel. 68 363 83
70

godz. 13:00 - 16:00

,Dni otwarte w Audiofonie” — bezptatne wykonanie badania stuchu: audiometria tonalna i stowna —
rejestracja telefoniczna pod numerem 885 887 977

Miejsce: ,Audiofon”, ul. Skarbowa 2, 68-200 Zary

Gmina Zary

godz. 15:00 - 17:00
Badania stuchu dla seniora
Miejsce: Klub Seniora w Mirostowicach Gornych

Trzebiechow

godz. 9:00 - 13:00
Dyskoteka Dorostego Czlowieka — Impreza Taneczna wraz z poczestunkiem
Miejsce: DPS Trzebiechdw, ul. Sulechowska 1, 66-132 Trzebiechdw

godz. 10:00 - 15:00

Poznajemy dziatalnos¢ rolniczg Gminy Bojadta, wizyta w ,Mate Ranczo” Mtynkowo Gospodarstwa rolne
Msza Swieta w intencji mieszkaicow Domu

Relaksacja i aromaterapia — Masaz dla pensjonariuszy — SPA

Filmoterapia — Smiech jest naprawde najlepszym lekarstwem

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej w Trzebiechowie Filia Betcze

Sulechow



godz. 10.00 - 12.00
Sportowy Senior — konkurencje sportowe dla seniorow cz. lll

Miejsce: CUS OPS Kruszyna 53A, Sulechow
Swiebodzin

godz. 12:00

Spotkanie z pracownikami ZUS i OPS dot. oferowanych form pomocy seniorom (wydarzenie otwarte).
llo$¢ miejsc ograniczona ]

Miejsce: Dzienny Dom ,Senior+” w Swiebodzinie, plac Wolnosci 14

godz. 15:30
Spotkanie klubu ,Zaczytany Senior” (wydarzenie zamkniete)
Miejsce: Filia wiejska w Jordanowie

godz. 18:00
Bal seniora (wydarzenia zamknigte)
Miejsce: Hotel Sen w Swiebodzinie

Sulecin

godz. 10:00 - 12.30
Choreoterapia — zajecia pokazowe
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej w Tursku, Tursk 28, 69-200 Sulecin

godz. 15:00 - 17.00
Miedzypokoleniowa integracja - ognisko
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej w Tursku, Tursk 28, 69-200 Sulecin

Gmina Sulecin

godz. 17:00 - 19.00
Dzieci Seniorom — wystepy artystyczne uczestnikow $wietlicy, poczestunek
Miejsce: Swietlica Srodowiskowa w Trzebowie

Gubin

godz. 10:30

Spotkanie senioréw z zespotem UTW ,Barwy Jesieni” — koncert i poczestunek
Miejsce: Miejski Osrodek Pomoc Spotecznej DDP, ul. Gdanska 17, Gubin
Lubsko

godz. 10.30 - 13.00

Dyskoteka na zakoniczenie Tygodnia Seniora dla Mieszkaricow DPS

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Zamkowa 27, Lubsko

Sulechow



godz. 16.00 —20.00
Bal Seniora ,Senior, senior, senior to ma moc” w Domu Dziennego Pobytu Emeryta i Rencista w

Sulechowie

- wspolne biesiadowanie,

- zabawy i konkursy,

- zabawa przy muzyce,

- podsumowanie konkursow

z Lubuskiego Tygodnia Seniora — wreczenie nagrod i dyplomow
Miejsce: CUS OPS Kruszyna 53A, Sulechow

Nowa Sol

godz. 9:00

,AQUA AEROBIC DLA SENIORA". Zajecia na Ptywalni Solan dla senioréw (UDZIAt. ZGODNIE Z
CENNIKIEM PLYWALNI)

Miejsce: Ptywalnia Solan, ul. Zjednoczenia 19, Nowa Sol

Kozuchéw

godz. 9.00 - 12.00
Warsztaty wyplatania makramy ,Z gtowa w sznurkach”
Miejsce: DPS w Kozuchowie, ul. Szprotawska 19, 67-120 Kozuchow

godz. 10:00

Druzynowy Turniej ,Senioriada”
Miejsce: Centrum Kultury ,Zamek” w Kozuchowie

SOBOTA - 14 PAZDZIERNIKA 2023 r.

Zielona Géra

godz. 17:00 ,
Koncert Izabeli Trojanowskiej zorganizowany z okazji Dnia Seniora; zapisy - Urzad Gminy Swidnica
Miejsce: Hala sportowa w Swidnicy, Gmina Swidnica

Krosno Odrzanskie

godz. 10:00 — 14:00

Uroczyste podsumowanie przez Oddziat Wojskowy PTTK przy Klubie 5 bsap w Kro$nie Odrzanskim
zadania dofinasowanego ze $rodkéw finansowych Zarzadu Wojewddztwa Lubuskiego ,Seniorze
spotkajmy sie, niech usmiech na twojej twarzy gosci”.

Miejsce: Klub 5 batalionu saperéw w Kro$nie Odrzanskim, ul. Poznariska 42

Zary



godz. 16.00 - 22.00
Bal Seniora (Zapisy w biurze Zwigzku Emerytow i Rencistow)
Miejsce: Folwark Zamkowy, ul. Folwarczna 3, 68-200 Zary

Zagan

godz. 9:00
Parkrun w Parku Ksigzecym .
Miejsce: Patac Ksigzecy, ul. Szprotawska 4, 68-100 Zagan

godz. 10:00 — 20:00 _
Darmowy wstep na Basen Arena w Zaganiu dla osob, ktore ukonczyty 60 lat
Miejsce: Basen Arena, ul. Kochanowskiego 6, 68-100 Zagan

godz. 11:00 - 12:30
Warsztaty archeo dla senioréw _
Miejsce: Muzeum Obozdéw Jenieckich, ul. Lotnikéw Alianckich 45, 68-100 Zagan

Trzebiechéw

godz. 11:00 - 12:00

Msza Swieta

Miejsce: DPS Trzebiechéw, ul. Sulechowska 1, 66-132 Trzebiechéw

Lubsko

godz. 16:00

Msza Swigta na Zakonczenie obchoddéw XXIV Lubuskiego Tygodnia Seniora dla Mieszkaricow Domu

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Zamkowa 27, Lubsko

Bytom Odrzanski

godz. 16:00 — 18:00
Akademia uroczysta z wreczeniem odznaczen czionka
Miejsce: Dom Kultury w Bytomiu Odrzanskim

Kozuchow

godz. 20:00 - 1:00
Zabawa seniorska w Kozuchowie
Miejsce: Restauracja Pod Lipami, Plac Kopernika 1, 67-120 Kozuchow

Gmina Sulecin

godz. 16:00 - 18.00
Jesien zycia na wesoto — koncert dla Seniorow
Miejsce: Swietlica Srodowiskowa w Zarzyniu



PONIEDZIALEK - 16 PAZDZIERNIKA 2023 r.

godz. 9:00 — 14:00

Bezptatne badania stuchu dla uczestnikow Dziennego Domu oraz osob chetnych. (Dziatania majg,
charakter otwarty).

Miejsce: Dzienny Dom Pobytu Senior Wigor, ul. Strzelecka 1b, 66-460 Zielona Goéra

WTOREK - 17 PAZDZIERNIKA 2023 .
Kozuchow

godz. 11:00
Spotkanie z prawnikiem
Miejsce: Centrum Kultury ,Zamek” w Kozuchowie

SRODA - 18 PAZDZIERNIKA 2023 .
Zielona Goéra

godz. 9:15-11:00
Koncert dla Senioréw w wykonaniu zespotu ,Akolada”
Miejsce: Dzienny Dom ,Senior-WIGOR”, 0s. Pomorskie 28, Zielona Gora

godz. 13:15 - 14:00

,Przypowiesci o dobroci” — przedstawienie teatralne w wykonaniu aktorow z agencii artystycznej
GALANA

Miejsce: Dzienny Dom ,Senior-WIGOR”, 0s. Pomorskie 28, Zielona Gora

Deszczno

Spotkanie wszystkich Senioréw w Klubie, zabawa przy muzyce na zywo.

CZWARTEK - 19 PAZDZIERNIKA 2023 r.

Zagan

godz. 17:00
Europejski Dzieh Seniora — wernisaz wystawy ,Pasje Kobiet” _
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna — Czytelnia Ogélna, ul. Szprotawska 4, 68-100 Zagan



PONIEDZIALEK - PIATEK — 19-20 PAZDZIERNIKA 2023 r.
Gubin
DATA | GODZINA DO USTALENIA

Uroczysta gala seniora, wystepy, poczestunek
Miejsce: Gubinski Dom Kultury, ul. Westerplatte 14, Gubin

PIATEK - 20 PAZDZIERNIKA 2023 r.
Zary
godz. 17.00 - 19.00
,Casablanca” — koncert piosenek biesiadnych, wystapi zespét wokalno — taneczny ,ZEW PLUS”, wstep
VI\\I/I(i)tle?zce: Sala widowiskowa LUNA ZDK, ul. Okrzei 35, 68-200 Zary
SRODA - 25 PAZDZIERNIKA

Deszczno

Gminny Dzien Seniora, zaproszeni Seniorzy z terenu Gminy Deszczno (zorganizowana uroczystos¢ dla
grupy ok. 300 oséb).

PONIEDZIALEK - 30 PAZDZIERNIKA 2023 r.
Zary
godz. 6.30 — 20.00
Watbrzych, Muzeum Porcelany, Stara Kopalnia, Muzeum Gross-Rosen
Miejsce: Zbidrka godz. 6:30 przy PTTK Zary, PI. K. Wyszynskiego 11
SOBOTA - 21 PAZDZIERNIKA 2023 r.

Droszkow gm. Zabor

godz. 17.00 - 20.00

.Wieczor poezji na wesofo” - uroczyste spotkanie senioréw z Gminy Zabé6r z
Zielonogorskimi poetami  oraz poczestunek

Miejsce: Sala wiejska w Droszkowie ul. Porzeczkowa 2, 66-003 Zabér

SOBOTA - 28 PAZDZIERNIKA 2023 r.

Zielona Gora



godz. 16.00 - 20.00
Koncert Andrzeja Rybinskiego z zespotem oraz uroczysty bankiet dla 730 zielonogorskich Senioréw
Miejsce: Hala widowiskowo-sportowa MOSIR Zielona Gora ul. Sulechowska 41, Zielona Gora

CALY MIESIAC PAZDZIERNIK 2023 .
Nowa Sol

godz. od poniedziatku do piatku w godzinach 9:00-16:00; w niedziele w godzinach 11:00-16:00
PRZEWODNIK PO MUZEUM GRATIS. Dla kazdej zorganizowanej grupy senioréw (min. 5 0sob). Bilet
ulgowy dla Seniorow 5 zt.

Miejsce: Muzeum Miejskie w Nowej Soli, ul. Muzealna 20, Nowa Sol

godz. zgodnie z repertuarem Kina Europa

Seanse kinowe w Kinie Europa. Cena biletu: dla posiadaczy Nowosolskiej Karty Seniora — 14 zt,
pozostali seniorzy — 16 zt.

Miejsce: Kino Europa, ul. Pitsudskiego 49, Nowa Sél

Babimost

godz. od poniedziatku do piatku w godzinach 9:00-16:00; w niedziele w godzinach 11:00-16:00
+SENIOR Z KULTURA”. Spotkania profilaktyczne z psychologiem, warsztaty, zajecia kreatywne np.
jesienne dekoracje, spotkania z ciekawymi ludzmi.

Miejsce: GOK Babimost, tel. 68 351 21 35



