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|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego

dn ktérego jest adresowana oferta

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spoftecznym

. Rodzaj zadania publicznego’!

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Petna nazwa oferenta: FUNDACIJA CENTRUM RODZINY

Forrna prawna: Fundacja

Numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym: 0000407039

Adres siedziby: ul. Gen. M. Langiewicza 39, 65-740 Zielona Gdra

Adres strony www: https://fundacjacentrumrodziny.pl/

Adres do korespondencji: ul. Gen. M. Langiewicza 39, 65-740 Zielona Gdra
e-mail: fundacjacentrumrodziny@gmail.com

Numer telefonu: 665 933 535

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania wyjasnien dotyczacych oferty
{np. imig | nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

L Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar ckreglonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).




lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

: ) Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym - Wybieram swiadomie —
1. Tytut zadania publicznego | 5 sztaty profilaktyczno-edukacyjne dla dzieci, mtodziezy i dorostych Lubuszan

2. Termin realizacji zadania Data 2.09.2026 |Data 29.11.02026
publicznegoz’ rozpoczecia Zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie dotyczy realizacji programu profilaktyczno-edukacyjnego o charakterze warsztatowym z zakresu profilaktyki
uzaleznien, przeciwdziatania zrachowaniom ryzykownym oraz wzmacniania kompetencji osobistych i spotecznych dzieci i

miodziezy. Projekt wpisuje sie w:

1. Celstrategiczny 1. Promocja zdrowia i szkolenie kadr

= Cel operacyjny 1.1. Wzmocnienie polityki prozdrowotnej zwigzanej z ograniczaniem uzywania substancji
psychoaktywnych i zaburzeri behawioralnych oraz probleméw z nich wynikajacych - podniesienie rangi
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien we wszystkich obszarach Zycia spotecznego, poprzez
Dziatanie 2. Prowadzenie dziatar informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii, dotyczgcych ryzyka szkod

wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych i zaburzen behawioralnych dla Lubuszan i ich otoczenia.
2. Cel strategiczny 2. Profilaktyka

e Cel operacyiny 2.1. Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych i zaburzeri behawioralnych oraz

czynnikéw zwiekszajacych ryzyko siggania po substancje psychoaktywne i zagrazajace zdrowiu czynnosci w

populacji Lubuszan poprzez

Dziatanie 5. Wspieranie i realizacja programéw profilaktycznych ksztaftujacych umiejgtnosci wychowawcze i

pozytywne relacje rodzinne dla rodzicéw/ opiekundéw i wychowawcéw dzieci i mtodziezy.

Celem zadania jest ograniczenie szkéd zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych (narkotykéw, dopalaczy)
oraz zaburzen behawioralnych (w tym nadmiernego korzystania z nowych technologii cyfrowych) w populacji dzieci i
miodziezy, a takie zwiekszenie czgstotliwosci i wzmocnienie przekonan chroniacych przed uzaleznieniami. Projekt
zmierza do zwiekszenia wiedzy mtodych ludzi na temat substancji psychoaktywnych, mechanizmow powstawania
uzaleznieni, konsekwencji zdrowotnych, psychicznych i spotecznych uzywania substancji psychoaktywnych oraz zaburzen
behawioralnych moggcych prowadzié¢ do utraty kontroli nad wiasnym funkcjonowaniem. Projekt ma rowniez na celu
rozwijanie umiejetnosci asertywnego odmawiania (w odniesieniu do propozycji zazycia substancji psychoaktywnych),
zwiekszanie odpornosci na presje réwiesniczg oraz budowanie przekonania, ze mtody cztowiek moze radzic sobie z
trudnosciami, emocjami i stresem bez siegania po substancje psychoaktywne lub inne zachowania ryzykowne

prowadzace do uzaleznien.

Projekt skierowany jest do uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych (liczebnos$é pojedynczej grupy bioracej
udziat w warsztacie okolo 20 ucznidw) oraz rodzicéw i nauczycieli (liczebno$é pojedynczej grupy bioracej udziat w
warsztacie okoto 10 os6b) z terenu miasta Zielona Géra oraz powiatu zielonogdrskiego. Warsztaty profilaktyczno-

edukacyjne dla uczniéw bedg kierowane przede wszystkim do klas VIi-VIIl szkét podstawowych oraz uczniéw szkat

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




ponadpodstawowych, z mozliwoscig dostosowania treéci do wieku, potrzeb rozwojowych i sytuacji danej placéwki. Do
udziatu zostang zaproszone placowki edukacyjne, w szczegdlnosci szkoty podstawowe i ponadpodstawowe, ktére zgtoszg
potrzebe realizacji zajg¢ profilaktycznych dla swoich uczniéw. Rekrutacja placéwek bedzie prowadzona poprzez kontakt z
dyrektorami szkét, pedagogami, psychologami szkolnymi oraz wychowawcami klas. Informacja o mozliwosci udziatu w
projekcie zostanie przekazana réwniez za posrednictwem kanatéw komunikacji Fundacji Centrum Rodziny. Udziat w

projekcie jest bezptatny, decyduje kolejnosc zgtoszen.

W ramach zadania zaplanowano przeprowadzenie 20 warsztatéw profilaktyczno-edukacyjnych w tym: 17 warsztatéw
profilaktyczno-edukacyjnych realizowanych w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych z terenu miasta Zielona
Géra oraz powiatu zielonogérskiego oraz 3 warsztatéw profilaktyczno-edukacyjnych dla rodzicéw i nauczycieli

realizowanych w siedzibie Fundacji Centrum Rodziny ul. gen.M.Langiewicza 39 w Zielonej Gérze.
Miejsca realizacji:

v Miejscem realizacji 17 spotkan dla uczniéw beda szkoty podstawowe | ponadpodstawowe na terenie miasta
Zielona Gora oraz powiatu zielonogdrskiego, w szczegdlnosci sale lekcyjne, $wietlice, biblioteki szkolne, aule lub
inne przestrzenie wskazane przez placéwki i umozliwiajace przeprowadzenie warsztatéw profilaktyczno-

edukacyjnych.

v' 3 Warsztaty profilaktyczno-edukacyjne dla rodzicéw | nauczycieli odbedg sie w siedzibie Fundacji Centrum

Rodziny przy ul. Gen. M. Langiewicza 39 w Zielone] Gorze.

Kazdy warsztat profilaktyczno-edukacyiny dla uczniéw bedzie trwat 2 x 45 minut i bedzie ztozony z dwéch

uzupetniajgcych sie czesci prowadzonych przez 2 roznych wykladowcow.

Czes¢ | warsztatéw profilaktyczno-edukacyjnych (dla uczniéw): Pierwsza czesé spotkania bedzie miata charakter

profilaktyczno-edukacyjny z zakresu przeciwdziatania narkomanii. Zostanie poprowadzona przez specjalistke posiadajaca

przygotowanie w obszarze farmacii, psychologii i terapii uzaleznien. W tej czesci uczestnicy otrzymajg podstawowa,

rzetelng i dostosowang do wieku wiedze dotyczacy substancji psychoaktywnych, ich wptywu na ukiad nerwowy,
funkcjonowanie organizmu, emocje, zachawanie i podejmowanie decyzji. Oméwione zostang mechanizmy powstawania
uzaleznien, dtugofalowe skutki stosowania substancji psychoaktywnych, konsekwencje zachowan ryzykownych oraz
sytuacje zwigkszajace prawdopodobieristwo siggania po substancje psychoaktywne, takie jak presja grupy, imprezy,

koncerty, spotkania towarzyskie, stres, samotnose, trudne emocje czy che¢ dopasowania sie do otoczenia.

W rarnach tej czesci poruszone zostang réwniez zagadnienia zwigzane z zaburzeniami behawioralnymi, w tym nadmiernym
korzystaniem z internetu, mediéw spotecznosciowych, gier i innych aktywnosci, ktére moga petnié¢ funkcje ucieczkowa lub
kompensacyjng i prowadzi¢ do uzaleznieri czynnosciowych. Waznym elementem bedzie pokazanie uzywania substancji
psychoaktywnych i zachowan ryzykownych nie tylko jako problemu zdrowotnego, ale réwniez jako zjawiska
psychospotecznego i psychopatologicznego, powigzanego z marketingiem, moda, trendami, potrzebg akceptacji i
trudnosciami wieku dorastania. Uczestnicy otrzymajy takze informacje, gdzie i w jaki sposob szukaé pomocy

specjalistyczne] w przypadku wiasnych trudnoéci z uzaleznieniami lub problemdéw zauwazonych u rowiesnikdw.




Zaangazowanie wyktadowcy / specjalisty: W celu prawidlowe] i skutecznej realizacji programu niezbedne jest
zaangazowanie wykwalifikowanych wykiadowcy / specjalistki z obszaru farmacji, psychologii i terapii uzaleznieri oraz
edukatorki z doswiadczeniem prowadzenia programoéw profilaktyki uzaleznient w szkotach. Wynagrodzenie wykladowcy
wynosi 200 zt brutto za godzine dydaktyczng (45 min.) za warsztaty profilaktyczne dla uczniéw. Kwota ta obejmuje
prowadzenie warsztatéw profilaktyczno-edukacyjnych oraz kompleksowe przygotowanie autorskich materiatéw

szkoleniowych/warsztatowych.

Cze$é Il warsztatow profilaktyczno-edukacyjnych (dla uczniéw): Druga czes¢ warsztatéw profilaktyczno-edukacyjnych
zostanie poswigcona budowaniu zasobéw chronigcych przed uzaleznieniami, ze szczegdlnym uwzglednieniem
swiadomego | odpowiedzialnego korzystania z nowoczesnych technologii (smartfonéw, medidw spotecznosciowych, gier
cyfrowych i internetu) oraz rozwijania asertywnosci, poczucia wiasnej wartosci, przedsigbiorczosci | kompetencji
przysztosci. Zamiast traktowac technologie wytacznie jako zagrozenie, zajgcia ukazg jg jako narzedzie wymagajace
krytycznego myslenia, kontroli i higieny cyfrowej, stanowigce bezpieczng i tworcza alternatywe dla bezrefleksyjnego,
nawykowego ,scrolowania” czy ucieczki w swiat wirtualny | substancje psychoaktywne. Celem tej czesci bedzie paokazanie
miodym ludziom, ze skuteczna profilaktyka uzaleznien (zarowno od substancji, jak i behawioralnych) polega na rozwijaniu
wewnetrznej sity, sprawnosci | umiejgtnosci spotecznych. Uczestnicy beda pracowac nad tym, jak rozwijac postawe
asertywna — jak mowic ,nie” w sytuacji presji rowiesniczej na sieganie po narkotyki czy e-papierosy, a takze jak stawiac
granice w $wiecie cyfrowym (np. wobec presji statej dostepnosci online czy ulegania niebezpiecznym trendom w sieci).
Podczas éwiczeri mtodziez nauczy sie rozpoznawa¢ mechanizmy manipulacji i algorytmy uzalezniajgce w aplikacjach,
szukaé wsparcia w sytuacjach kryzysowych, kanstruktywnie radzi¢ sobie ze stresem, nudg i trudnymi emocjami oraz
przekuwac wiasne pomysty w dziatanie zamiast wybierac zachowania autodestrukcyjne i natogowe.

Zaangazowanie wykladowcy / specjalisty: W celu prawidtowej i skutecznej realizacji programu niezbedne jest
zaangazowanie wykwalifikowanych wyktadowcy / specjalistki - _liderki, przedsiebiorczyni, hiologa, managerka Al,
edukatorki oraz autorki programu rozwoju kompetencji przysztosci dla dzieci i miodziezy, pracujaca z miodzieza w obszarze
rozwoju kompetencji spotecznych, komunikacji, odpowiedzialnosci, samodzielnosci, kreatywnosci i| swiadomego dziatania
oraz $wiadomego odpowiedzialnego i konstruktywnego korzystania z nowoczesnych technologii. Wynagrodzenie
wyktadowcy wynosi 200 zt brutto za godzine dydaktyczng (45 min.) za warsztaty profilaktyczne dla uczniéw. Kwota ta
obejmuje prowadzenie warsztatow profilaktyczno-edukacyjnych oraz kompleksowe przygotowanie autorskich materiatéw

szkoleniowych/warsztatowych.

Warsztaty profilaktyczno-edukacyjnych bedg prowadzone metodami aktywizujagcymi m.in.: mini wyktad, rozmowa
moderowana, ¢wiczenia w grupach, scenki sytuacyjne, analiza przykladdw, pytania otwarte, burza mézgow, praca z
wartosciami, mapa wsparcia oraz krétkie zadania rozwijajace komunikacje, asertywnosc | wspdtprace. Warsztaty beda
prowadzone w atmosferze otwartej rozmowy, bez moralizowania i bez stygmatyzowania uczestnikéw. Waznym zatozeniem
jest stworzenie bezpiecznej przestrzeni do zadawania pytari, konfrontowania mitéw dotyczacych uzaleznied oraz

budowania postawy odpowiedzialnosci za wiasne wybory cyfrowe i zyciowe.

Warsztaty profilaktyczno-edukacyjne dla rodzicéw i nauczycieli (3 spotkania kazde 2 x 45 min): Dodatkowo w ramach

projektu odbedg sie 3 warsztaty profilaktyczno-edukacyjnych dla rodzicéw i nauczycieli w wymiarze 2 x 45 minut kazde, w




siedzibie Fundacji Centrum Rodziny w Zielonej Gérze. Spotkania te bedg stuzyly zwiekszeniu kompetencji 0séb dorostych
pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg lub wspierajacych je w §rodowisku rodzinnym w zakresie profilaktyki narkomanii i innych
uzaleznied. Tematyka spotkan obejmie m.in. rozpoznawanie sygnatdéw ostrzegawczych $wiadczgeych o uzywaniu
narkotykdw, aktualne trendy i zagrozenia zwigzane z narkomania i uzaleznieniami behawioralnymi wsréd miodziezy, role
internetu | medidw spotecznosciowych w rozwoju uzaleznien czynnosciowych, sposoby prowadzenia rozmowy z dzieckiem
lub uczniem o substancjach psychoaktywnych i ryzyku uzaleznienia, unikanie rygoryzmu wychowawczego, budowanie
otwartej komunikacji, reagowanie na trudne emocje oraz wskazanie miejsc i placéwek, w ktorych mozna uzyskac pomoc
specjalistyczng (np. poradnie leczenia uzaleznien). Warsztaty bedg ztozone z 2 uzupetniajacych sie czesci prowadzonych
przez 2 wyktadowczynie / edukatorki. Zaangazowanie wyktadowcy / specjalisty: W celu prawidtowej i skutecznej realizacji
programu niezbedne jest zaangazowanie wykwalifikowanych wyktadowcy / specjalistki z obszaru farmacji, psychologii

terapii uzaleznien oraz edukatorki z zakresu swiadomego i bezpiecznego korzystania z nowoczesnych technologii.
Wynagrodzenie kazdego wyktadowcy wynosi 200 zt brutto za godzing dydaktyczna (45 min.) za warsztaty profilaktyczno-|
edukacyjne dla rodzicdw/nauczycieli. Kwota ta obejmuje prowadzenie warsztatéw profilaktyczno-edukacyjnych oraz

kompleksowe przygotowanie autorskich materiatéw szkoleniowych/warsztatowych.

Materialy informacyjno-edukacyjne: W ramach zadania zostanie wydana broszura informacyjna dotyczaca profilaktyki
uzaleznien, dostepna w wersji cyfrowej (na stronie Fundacji oraz w mediach spotecznoéciowych na profilu Fundacji) oraz
wydrukowana w profesjonalnej drukarni poligraficznej (koszt 250,00 zt brutto /1000szt.) i rozdawana uczestnikom na

spotkaniach.

Zadania Koordynatora: Ponadto zaplanowano wynagrodzenie dla 1 osoby pefnigcej funkcja Koordynatora za
administrowanie i realizacjg zadania w kwocie 1 800,00 zt. Jest to koszt wynagrodzenia osoby, ktéra przez caty okres
realizacji projektu zajmowac sig bedzie m.in. organizowaniem spotkar, koordynowaniem ich przebiegu, publikacja
ogtoszen, a takze w ramach dziatan promocyjnych bedzie odpowiadac za catosciowa promocje projektu oraz opracowanie
sktadu i przygotowanie do druku broszury informacyjnej. Promocja wydarzenia odbedzie sie poprzez umieszczenie
*formacyjnego plakatu w siedzibie Fundacji, za posrednictwem fundacyjnych social mediow, poprzez mailing oraz wizyty w
szkotach. Na materiatach promocyjnych i publikacjach umieszczona zostanie informacja o dofinansowaniu zadania ze

srodkéw publicznych.




4, Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
Sposob
monitorowania
Planowany poziom osiagniecia rezultatow / Zrddto
SRR ] rezultatow (wartosdé docelowa) informaciji o
osiggnieciu
wskaznika
1) Liczba przeprowadzonych warsztatéw profilaktyczno- 1) 17 warsztatow profilaktyczno- 1) Listy obecnosci,
edukacyjnych dla mtodzieiy z zakresu profilaktyki uzaleinieri, |edukacyjnych (po 2x45 min) umowa z
przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym oraz wzmacniania wykonawca, faktura,
kompetencji osobistych i spotecznych dzieci i mtodziezy. zdjecia ze spotkania
2)Liczba przeprowadzonych warsztatéw profilaktyczno- 2)3 warsztaty profilaktyczno- 2)Listy obecnosci,
edukacyjnych dla rodzicdw i nauczycieli dotyczgc zwiekszenia  leduukacyjne (po 2x45 min) umowa z
kompetencji oséb dorostych pracujgcych z dzieémi i mfodziezg wykonawca, faktura,
lub wspierajgcych je w srodowisku rodzinnym. zdjecia ze spotkania
3)Liczba wydanych i rozkolportawanych broszur 3) 1000 szt. broszura A5 3)Faktura, protokdt
kolportazu/listy
dystrybucyjne
4)Liczba dostepnych elektronicznie broszur 4) 1broszura w wersji pdf 4)link do pobrania
na www/Facebook,
print screany

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania
Fundacja Centrum Rodziny jest organizacjg pozarzadowq z siedzibg w Zielonej Gérze, dziatajacg od 2011 roku na rzecz rodzin, dzieci,

mtodziezy, rodzicow oraz oséb znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej. Zgodnie ze Statutem celem Fundacji jest dziatalnosé
informacyjno-edukacyjno-psychologiczna, obejmujgca m.in. wspieranie rodzicow w Swiadomym wychowywaniu dzieci, budowanie
dojrzatych relacji opartych na wiedzy o rozwoju dziecka, prawidtowej komunikacji i wychowaniu bez przemocy, wyréwnywanie szans
dzieci z roznych Srodowisk spotecznych poprzez dziatania profilaktyczne, opieke psychologiczng i wsparcie rodzin, a takie

wzmacnianie kompetencji rodzicielskich i relacji rodzic-dziecko.

Cele statutowe Fundacji obejmujg réwniez dziatalnos¢ na rzecz ochrony i promocji zdrowia, pomoc spoteczng, wspieranie rodziny i
systemu pieczy zastepczej, dziatalnos$¢ na rzecz dzieci | mtodziezy, dziatalnos¢ wspomagajaca rozwdj wspdlnot i spotecznosci
lokalnych, promocje i organizacje wolontariatu oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym. Fundacja realizuje
swoje cele m.in. poprzez organizowanie spotkan, szkolen, prelekeji, kurséw, warsztatéw, konferencji i innych dziatan statutowych,
organizowanie réznych form pomocy psychologiczne]j, medycznej i profilaktycznej, prowadzenie zaje¢ kreatywnych i

psychoedukacyjnych oraz poradnictwo z zakresu psychologii, profilaktyki uzaleinien, psychodietetyki i fizjoterapii.

Dziatalnos¢ Fundacji koncentruje sie na rozwoju kompleksowego systemu wsparcia dla rodzin, dzieci, mtodziezy i os6b dorostych,
obejmujacego edukacje, profilaktyke, wsparcie psychologiczne, dziatania prozdrowotne oraz pomoc w sytuacjach kryzysowych,
Fundacja posiada dodwiadczenie w organizacji spotkan indywidualnych i grupowych, warsztatéw, konsultacji specjalistycznych, grup
\wsparcia, dziatait edukacyjnych oraz przedsiewzie¢ wymagajgcych koordynacji specjalistow, promocji, rekrutacji uczestnikow,

dokumentowania rezultatéw i rozliczania srodkéw publicznych.

Fundacja posiada doswiadczenie w realizacji zadan publicznych finansowanych ze srodkéw samorzadowych i grantowych. W 2023

roku Fundacja podejmowata szereg dziatan ukierunkowanych na wsparcie rodziny i wczesnego rodzicielstwa, realizowata zadania




publiczne ze srodkéw Miasta Zielona Géra, m.in. projekty , Karmienie piersig — dobry start”, ,Wsparcie na starcie” i ,Wsparcie na
starcie II"”. Fundacja organizowata takze cykliczne wydarzenia rodzinne oraz spotkania doradcze z zakresu pierwszej pomocy u
niemowlat i matych dzieci, co potwierdza jej do$wiadczenie w prowadzeniu edukacji praktycznej, specjalistycznej i dostepnej dla

mieszkaricow regionu.

W 2024 roku Fundacja objeta swoimi dziataniami 1825 oséb. Byt to rok intensywnego rozwoju infrastrukturalnego i
organizacyjnego, zwigzany z finalizowaniem budowy nowej siedziby Fundacji z przestrzenig przeznaczong na dziatania edukacyjne,
specjalistyczne i wsparciowe, w tym hospicjum perinatalne. Fundacja kontynuowata dziatania na rzecz rodzin, kobiet w cigzy,
rodzicéw i dzieci. W 2024 roku Fundacja uzyskata réwniez pozytywna ocene oferty realizacji zadania publicznego ,Wspieranie
rodziny przez edukacjg” w Regionalnym Osrodku Polityki Spotecznej w Zielonej Gérze, otrzymujac dofinansowanie w wysokosci 10
000 zt. Zadanie obejmowato spotkania edukacyjne dla rodzicéw matych dzieci, dotyczace m.in. zdrowego stylu zycia, dietetyki,
pierwszej pomocy niemowletom i matym dzieciom, prawidtowego noszenia dzieci w chustach i nosidtach oraz ogoinych zagadnien

zwigzanych z rodzicielstwem.

W 2025 roku Fundacja znaczaco zwigkszyta skale oddziatywania. Z jej dziatari skorzystato tacznie okoto 3200 osab, co oznacza
wzrost o ponad 75% w stosunku do roku poprzedniego. W nowej siedzibie Fundacja prowadzita dziatania edukacyjne,
profilaktyczne, psychologiczne i prozdrowotne, w tym warsztaty i spotkania edukacyjne, w ktérych jednorazowo uczestniczyto od 5
do 35 osdb, oraz 15 spotkar grupy wsparcia ,Mameo wrzué na luz”, obejmujac wsparciem ponad 50 mam z dzieé¢mi. Fundacja
zapewniata takze dostep do pomocy bez skierowania, w tym kontakt telefoniczny i SMS, adekwatna reakcje w sytuacjach
kryzysowych oraz organizacje wsparcia psychologicznego, prawnego, specjalistycznego i w uzasadnionych przypadkach réwniez
pomocy finansowej. Pod koniec 2025 roku Fundacja pozyskata réwniez dwdch kolejnych psychologéw-wolontariuszy, w tym

specjalistkg pracujacy z kobietami i parami w okresie cigy i po porodzie oraz terapeutke dzieci i miodziezy.

Planowane zadanie jest naturalnym rozwinigciem dotychczasowych dziatari Fundacji w obszarze edukacji, profilaktyki,
wspierania dzieci, mtodziezy i rodzin oraz przeciwdziatania zjawiskom zagrazajacym prawidtowemu rozwojowi miodego
cztowieka. Projekt dotyczy profilaktyki uzaleznien, przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym oraz wzmacniania kompetencji
osobistych i spotecznych dzieci i mtodziezy. Fundacja posiada doswiadczenie organizacyjne niezbedne do realizacji tego typu
przedsigwzigcia: prowadzenie rekrutacji uczestnikéw, kontakt z placéwkami, organizacje harmonogramu spotkan, koordynacje
pracy specjalistéw, promocje dziatari, przygotowanie materiatéw informacyjnych, dokumentowanie rezultatéw oraz rozliczanie
<adan finansowanych ze $rodkdéw publicznych. Dotychczasowa praktyka Fundacji pokazuje, ze organizacja potrafi prowadzié¢
dziatania edukacyjne i profilaktyczne w sposdb dostepny, praktyczny i odpowiadajacy na realne potrzeby mieszkaricéw. Fundacja
posiada doswiadczenie w pracy z rodzinami w sytuacjach trudnych, w budowaniu bezpiecznej przestrzeni rozmowy, w
organizowaniu wsparcia specjalistycznego oraz w prowadzeniu dziatan, ktére wzmacniajg kompetencje rodzicéw, opiekundw i oséb

pracujgcych z dzie¢mi.

Do realizacji zadania wykorzystane zostang zasoby kadrowe i merytoryczne Fundacji oraz wspotpracujacych specjalistéw. Cze$é
profilaktyczno-edukacyjna dotyczgca substancji psychoaktywnych, mechanizméw uzaleinien, wptywu substancji na uktad
nerwowy, zdrowie psychiczne i zachowanie mtodziezy zostanie poprowadzona przez osoby posiadajgce przygotowanie w obszarze
farmacji, psychologii i terapii uzaleznieri. Wéréd zasobéw merytorycznych zadania znajduje sie specjalistka z wyksztatceniem
farmaceutycznym, przygotowaniem pedagogicznym i trenerskim, doéwiadczeniem w pracy z lekami, prowadzeniu szkolen i
kampanii edukacyjnych, a takze przygotowaniem podyplomowym z zakresu psychodietetyki, psychologii uzaleznien,

psychosomatyki oraz seksuologii praktycznej. Doswiadczenie to pozwoli przekazaé miodziezy rzetelng, opartg na wiedzy




medycznej, farmakologicznej i psychologicznej informacje o substancjach psychoaktywnych, uzywkach, mechanizmach uzaleinien,

konsekwencjach zdrowotnych i psychospotecznych zachowai ryzykownych oraz sposobach szukania pomocy.

Druga cze$¢ warsztatéw profilaktyczno-edukacyjnych, dotyczacq sprawczosci, asertywnosci, przedsiebiorczosci i kompetencji
przysztosci, poprowadzi liderka, przedsiebiorczyni, biolozka, edukatorka oraz autorka programu rozwoju kompetencji przysztosci
dla dzieci i mfodziezy, trenerka somatyczna i oddechu Osoba ta pracuje z mtodymi ludZmi w obszarze rozwoju kompetencji
spotecznych, komunikacji, odpowiedzialnosci, samodzielnosci, kreatywnosci, $wiadomego dziatania, korzystania z technologii i
podejmowania decyzji. Ten zaséb merytoryczny pozwoli uzupetnic klasyczng profilaktyke uzaleznier o atrakcyjny element
profilaktyki pozytywnej, czyli wzmacnianie zasobéw mtodziezy: samo$wiadomosci, odpornasci psychicznej, umiejetnosci
komunikacyjnych, wspdtpracy, wyznaczania granic, krytycznego myslenia, odpowiedzialnego podejmowania decyzji,
przedsiebiorczosci i budowania poczucia wptywu na wtasne zycie. Takie podejscie wpisuje sig w cel zadania, poniewaz mtodzi
ludzie, ktérzy potrafia rozpoznawaé emocje, odmawiaé, planowad, wspdipracowac i szukaé konstruktywnych sposobdw radzenia
sobie z napieciem, s mniej podatni na presje rowiesnicza, zachowania ryzykowne oraz sieganie po substancje psychoaktywne lub

inne zachowania petnigce funkcje ucieczkowa.

Fundacja wykorzysta réwniez swoje zasoby lokalowe i organizacyjne. Spotkania dla rodzicéw i nauczycieli zostang przeprowadzone
w siedzibie Fundacji Centrum Rodziny w Zielonej Gdrze, w pomieszczeniach dostosowanych do prowadzenia dziatari edukacyjnyci.
warsztatowych. W realizacji zadania wykorzystane zostanie zaplecze administracyjne Fundacji, doswiadczenie w organizowaniu
spotkan specjalistycznych, kanaty komunikacji z mieszkaficami i Srodowiskiem lokalnym, materiaty edukacyjne oraz biezgca obstuga
organizacyjna projektu. Fundacja zapewni koordynacje harmonogramu, kontakt ze szkotami podstawowymi i ponadpodstawowymi
z terenu miasta Zielona Gdra i powiatu zielonogérskiego, obstuge zgtoszen, dokumentacje projektu, listy obecnosci, dokumentacje
fotograficzna (dokumentacja fotograficzna bez utrwalania wizerunku uczestnikéw lub z zachowaniem wymaganych zgdéd) oraz

promaocje zadania zgodnie z zasadami informowania o dofinansowaniu.

Zasobem Fundacji jest takze jej wieloletnia rozpoznawalno$¢ w srodowisku lokalnym jako miejsca wsparcia rodziny, edukacji,
profilaktyki i pomocy specjalistycznej. Dzieki potaczeniu doswiadczenia Fundacji w organizacji dziafar edukacyjnych i
prozdrowotnych, kompetencji specjalistek z zakresu farmacji, psychologii i terapii uzaleznieri oraz autorskiego programu rozwijania

kompetencji przysztosci, Oferent posiada realne mozliwosci prawidtowej i skutecznej realizacji planowanego zadania.

Fundacja zapewni koordynacje harmonogramu, kontakt ze szkotami podstawowymi i ponadpodstawowymi z terenu miasta Zielona
Géra i powiatu zielonogdrskiego, obstuge zgtoszen, przygotowanie i dystrybucje materiatéw informacyjnych, dokumentacje
projektu, listy obecnosci, dokumentacje fotograficzng bez utrwalania wizerunku uczestnikdw [ub z zachowaniem wymaganych
zg6d, a takze promocje zadania zgodnie z zasadami informowania o dofinansowaniu. Zasobem Fundacji jest réwniez jej
rozpoznawalnos¢ w srodowisku lokalnym jako miejsca wsparcia rodziny, edukacji, profilaktyki i pomocy specjalistyczne;j.

Dzieki potaczeniu doswiadczenia Fundacji w organizaciji dziatarn edukacyjnych, profilaktycznych, prozdrowotnych i wsparciowych,

kompetencji specjalistek z zakresu farmacji, psychologii i terapii uzaleznien oraz programu rozwijania kompetencji przysztosci,
Oferent posiada realne mozliwosci prawidtowej, bezpiecznej i skutecznej realizacji planowanego zadania.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN irddet
1. Woynagrodzenia dla wyktadowcy | 3400
czesci warsztatéw profilaktyczno-
edukacyjnych dla uczniéw
2. Wynagrodzenia dla wyktadowcy I 3400
czesci warsztatow profilaktyczno-
edukacyjnych dla uczniéw
3. Wynagrodzenia dla wyktadowcy | 600
warsztatow profilaktyczno-
edukacyjnych dla rodzicéw i nauczycieli
4, Wynagrodzenia dla wyktadowcy II 600
warsztatéw profilaktyczno-
edukacyjnych dla rodzicéw i nauczycieli
5. Wydruk broszury profilaktyczno- 250
edukacyjnej 1000 szt.
6. Wynagrodzenie dla 1 osoby — 1800
koordynatora
Suma wszystkich kosztdw realizacji zadania 10050 10000 50

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne begdzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci poiytku
publicznego;

oferent* / eferenei®*skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegal-a)* z optacaniem naleznoécl z tytutu zobowigzar

podatkowych;

4) oferent* / eferenci® skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /-zalega{-ja}* z optacaniem naleinoéci z tytutu skiadek na

ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiadciwa-ewidencia®s

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zfozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami 0 ochronie danych osobowych.

Prezes zarzgdu
Joanna Habura DiéEa O4y.0o ¥, 202,
) PR
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy

os0b upowaznionych do skfadania oéwiadczert
woli w imieniu oferentéw)
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