
  

 
 
Załącznik  
do Zarządzenia Nr 20/2026 
Dyrektora Regionalnego 
Ośrodka Polityki Społecznej  
w Zielonej Górze  
z dnia 01 lipca 2026 r. 

 

 

Regulamin konkursu  

pn.: „Lider Wsparcia Seniora” - konkurs dla lubuskich pracowników socjalnych  

i innych osób zaangażowanych w pracę na rzecz seniorów 

 

 

OGŁOSZENIE KONKURSU 

§ 1 

Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Zielonej Górze (ROPS) ogłasza konkurs 

pn.: „Lider Wsparcia Seniora” – konkurs dla lubuskich pracowników socjalnych  

i innych osób zaangażowanych w pracę na rzecz seniorów, w ramach obchodów 

XXVII Lubuskiego Tygodnia Seniora w dniach 12-17 października 2026 roku. 

Konkurs organizowany jest na zasadach określonych w niniejszym regulaminie.  

 

ORGANIZATOR KONKURSU 

§ 2 

Organizatorem konkursu jest Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Zielonej 

Górze. 

CELE KONKURSU 

§ 3 

1. Promowanie i nagradzanie aktywnych pracowników socjalnych i innych osób 

zaangażowanych w pracę na rzecz Seniorów, którzy w swojej pracy wyróżniają się 

podejściem, postawą i odwagą w podejmowaniu wyzwań. 

2. Promowanie i honorowanie pozytywnych inicjatyw realizowanych na rzecz 

seniorów. 

3. Inspirowanie pracowników pomocy społecznej do tworzenia i wdrażania 

nowatorskich metod w pracy socjalnej i pracy z seniorami. 

4. Uwrażliwienie na rolę zawodów pomocowych w starzejącym się społeczeństwie. 

 



  

WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE 

§ 4 

1. W konkursie mogą wziąć udział: 

a) osoby zatrudnione na stanowisku pracownika socjalnego w jednostkach 

organizacyjnych pomocy społecznej z terenu województwa lubuskiego, 

b) przedstawiciele zawodów pomocowych realizujących usługi na rzecz osób 

starszych w środowisku na terenie województwa lubuskiego (min.: opiekunki 

środowiskowe, pracownicy realizujący specjalistyczne usługi opiekuńcze, 

asystenci itp.),  

c) przedstawiciele zawodów pomocowych pracujących z osobami starszymi  

w instytucjach na terenie województwa lubuskiego (min.: pracownicy obsługi DPS, 

Dziennych Domów Pobytu, Klubów Seniora itp.). 

d) wolontariusze wykonujący zadania na rzecz seniorów. 

2. Zgłoszenia należy składać w siedzibie ROPS lub nadsyłać pocztą tradycyjną 

(decyduje data stempla pocztowego) do dnia 7 września 2026 r. na adres:  

 

Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Zielonej Górze 

Al. Niepodległości 36 

65-042 Zielona Góra 

 

z adnotacją: „Lider Wsparcia Seniora” – konkurs dla lubuskich pracowników 

socjalnych i innych osób zaangażowanych w pracę na rzecz seniorów. 

3. Podmiot zgłaszający wypełnia dla każdego uczestnika oddzielny Formularz 

zgłoszenia Kandydata. 

4. W przypadku wystąpienia braków formalnych na Formularzu zgłoszenia Kandydata 

pracownik merytoryczny zwróci się z prośbą o uzupełnienie braków. 

 

ZGŁOSZENIA 

§ 5 

1. Zgłoszenia kandydatów dokonuje kierownik/dyrektor jednostki zatrudniającej 

Kandydata oraz przewodniczący gminnych rad seniorów na Formularzu 

zgłoszenia Kandydata, który stanowi załącznik do niniejszego regulaminu. 

2. Formularz zgłoszenia Kandydata zawiera: dane Kandydata, dane podmiotu 

zgłaszającego, oświadczenie Kandydata i uzasadnienie zawierające opis 

szczególnych osiągnięć Kandydata w pracy na rzecz seniorów. 



  

3. Podmiot zgłaszający może zgłosić więcej niż jednego Kandydata. Wymagane 

dokumenty: 

a) Formularz zgłoszenia Kandydata – załącznik nr 1 do Regulaminu, 

b) Informacja o przetwarzaniu danych osobowych – załącznik nr 2 do 

Regulaminu. 

4. Nadesłane zgłoszenia oceni Kapituła powołana przez Dyrektora Regionalnego 

Ośrodka Polityki Społecznej w Zielonej Górze w formie zarządzenia. 

5. Tryb pracy Kapituły określi regulamin uchwalony przez Kapitułę. 

6. Wyboru 4 zwycięzców (po jednym z każdej kategorii) Kapituła dokona  

w oparciu o następujące kryteria: 

a) ocena spełnienia wymogów formalnych; 

b) oceny merytorycznej (osiągnięć pracownika/wolontariusza). 

7. Decyzja Kapituły jest ostateczna i nieodwołalna. 

 

NAGRODY 

§ 6 

1. W konkursie wyłonionych zostanie czterech zwycięzców (po jednym z każdej 

kategorii). 

2.  Regulaminowymi nagrodami w konkursie będą 4 równorzędne nagrody: 

4 vouchery po 1000 zł, do wykorzystania w sklepie RTV AGD. 

3.  W przypadku braku zgłoszeń kandydatów w poszczególnych kategoriach decyzja 

o przeznaczeniu niewykorzystanych środków finansowych podejmuje wyłącznie 

Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Zielonej Górze. 

4. W sytuacji o której mowa w ust.3 Kapituła jest uprawniona w szczególności do 

podjęcia decyzji o zwiększeniu kwoty nagród w innych kategoriach konkursowych 

lub o przyznaniu dodatkowych wyróżnień w kategoriach, w których zgłoszono 

kandydatów. 

5. Zwiększenie kwoty nagród lub przyznanie wyróżnień, o których mowa w ust. 4 leży 

wyłącznie w kompetencji Kapituły i ROPS oraz nie wymaga zmiany niniejszego 

regulaminu. Od decyzji w tym zakresie nie przysługuje odwołanie. 

  



  

WYNIKI  

§ 7 

Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Zielonej Górze ogłosi wyniki konkursu 

podczas inauguracji XXVII Lubuskiego Tygodnia Seniora 12 października 2026 r., 

a także upowszechni na stronie internetowej Regionalnego Ośrodka Polityki 

Społecznej w Zielonej Górze www.rops.lubuskie.pl oraz na stronie Urzędu 

Marszałkowskiego Województwa Lubuskiego www.lubuskie.pl.  

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

§ 8 

1. Wszelkich informacji na temat konkursu udziela Regionalny Ośrodek Polityki 

Społecznej w Zielonej Górze, Wydział Polityki Społecznej, Al. Niepodległości 36,  

65-042 Zielona Góra, tel. 68 323 18 88. 

2. Warunkiem udziału w konkursie jest podanie prawdziwych danych osobowych: 

imienia, nazwiska, adresu e-mail oraz telefonu kontaktowego. 

3. Uczestnicy konkursu wyrażają zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych 

przez Organizatora w celach związanych z przeprowadzeniem i promocją konkursu. 

4. Uczestnicy mają prawo do żądania od administratora dostępu do treści swoich 

danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia 

przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych, 

prawo do przenoszenia swoich danych, prawo do cofnięcia zgody w dowolnym 

momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano  

na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 

5. Laureat/laureatka konkursu oraz uczestnicy konkursu zgadzają się, w przypadku 

wygrania nagrody na opublikowanie ich nazwisk i wizerunku na stronie Regionalnego 

Ośrodka Polityki Społecznej w Zielonej Górze www.rops.lubuskie.pl oraz na stronie 

Urzędu Marszałkowskiego Województwa Lubuskiego www.lubuskie.pl.  

6. Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady konkursu. 

Zgłoszenie się do konkursu jest jednoznaczne z akceptacją Regulaminu.  

 

 

 

Załącznik nr 1 – Formularz zgłoszenia Kandydata 

Załącznik nr 2 – Informacja o przetwarzaniu danych osobowych 

http://www.rops.lubuskie.pl/
http://www.lubuskie.pl/
http://www.rops.lubuskie.pl/
http://www.lubuskie.pl/

