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MAZOWIECKA

. . 7 KADEMIA
OPOWRS  Co to jest rada senioréw? SenioRa
RADA SENIOROW

- Jest organem doradczym, opiniodawczym i inicjatywnym

- powotywanym przez rade gminy w celu reprezentowania
interesow seniorow wobec wtadz samorzadowych.

Mazowsze )) «. organizacji MAZOWIECKIE

lat
) ZS.Q’,alowSle pozarzqdowych ) MCPS | CENTRUM POLITYKI

SPOLECZNE)

Zadanie publiczne sfinansowane ze srodkow z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego



) ) MAZOWIECKA
RILMRS Budowanie spoteczerstwa obywatelskiego w mggﬁ,f;g';\
,MALYCH OJCZYZNACH?”.

»,NIiCc 0 has bez nas”
mowi znane powiedzenie.

Rada seniorow to wtasnie droga do zwiekszenia uczestnictwa osob
60+ w zyciu samorzadow oraz lepszego zaspokojenia ich potrzeb, a
takze wykorzystania potencjatu i doswiadczenia seniorow.

Mazowsze )) «. organizacji MAZOWIECKIE

lat
)ZS.(’)alowSle pozarzqdowych ) MCPS |CENTRUM POLITYKI

SPOLECZNE)
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MAZOWIECKA

OPOWRS o, , A GNora
wemms’ Rada Seniorow gtosem spotecznosci lokalne;

opiniowaniem i konsultowaniem spraw dotyczgcych sytuacji
seniorow i seniorek w Gminie,

opiniowaniem aktéw prawa miejscowego dotyczacych
najstarszych mieszkancow i mieszkanek miasta,

przedstawianiem propozycji w zakresie ustalania S
priorytetowych zadan i prac legislacyjnych na rzecz seniorow i
seniorek w perspektywie krotko- i dtugookresowej,

inicjowanie dziatan na rzecz seniorow i seniorek itp..

et Mazowsze )) «. organizacji MAZOWIECKIE
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MAZOWIECKA

RYOPOWRS Przyktady projektéw zrealizowanych dzigki oA

0 WSPOLPRACY RAD SENIOROW

wspotpracy rady seniorow z wtadzami gminy

Koperta zycia — karta pomagajgca szybciej podjgc akcje ratujgcg zdrowie lub zycie osoby starszej.
S3g na niej zawarte informacje o stanie zdrowia seniora lub seniorki oraz o przyjmowanych lekach.

Ztota rgczka — finansowane z budzetu gminy drobne ustugi naprawcze dla osob starszych, ktore
nie sg w stanie samodzielnie np. wymienic¢ uszczelki czy przybi¢ gwozdzia.

Takséwka dla seniora — catkowita lub czesciowa refundacja dojazdu do miejsc ustug publicznych
np. do urzedu lub przychodni.

Wolontariat sgsiedzki — wspdtpraca miedzypokoleniowa polegajgca na realizacji przez mtode
osoby wolontariatu polegajgcego na pomocy osobom starszym w prostych zadaniach domowych,
ktore sg dla nich duzym wyzwaniem itp.

Mazowsze )) «. organizaciji MAZOWIECKIE

lat
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MAZOWIECKA

opowrs Podstawa prawna funkcjonowania KADEMIA
Rad Seniorow w Polsce

0 WSPOLPRACY RAD SENIOROW

 Ustawy o samorzadzie gminnym - art.5C.
Dz.U.2024.0.609 t.j. - Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym

- pkt.1 ustawy ,,Gmina sprzyja solidarnosci miedzypokoleniowej oraz tworzy warunki do pobudzania
aktywnosci obywatelskiej 0séb starszych w spotecznosci lokalnej”.

- pkt 2 ustawy ,,Rada gminy, z wtasnej inicjatywy lub na wniosek zainteresowanych srodowisk, moze
utworzyC gminng rade seniorow.

- pkt 7 ustawy ,,Gminna rada seniorow moze zgtosi¢ do uprawnionych podmiotéw wniosek o podjecie
inicjatywy uchwatodawczej”,

- pkt 8 ustawy ,,Obstuge administracyjno-biurowa gminnej rady senioréow zapewnia urzad gminy. Koszty
obstugi gminnej rady senioréw pokrywa urzad gminy”.

et Mazowsze )) «. organizacji MAZOWIECKIE
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MAZOWIECKA

orowrs Budowanie pozycji Rad Seniorow KADEMIA
na Mazowszu —to proces

1. Powstanie grupy inicjatywnej powstania w wojewodztwie mazowieckim
Wojewddzkiej Rady Senioréow , wsparcie Marszatka Wojewodztwa

2. Powstanie Mazowieckiego Porozumienia Rad Seniordw,

3. Wspbtpraca z Ogolnopolskim Porozumienie o Wspotpracy Rad Seniordw z siedzibg w Krakowie,
4. Powstanie Mazowieckiej Akademii Seniora w Legionowie,

5. Powstanie grupy ekspertéw w zakresie polityki senioralnej na Mazowszu i w Kraju

6. Inne dziatania podejmowane przez szereg organizacji senioralnych w catym Kraju.

& Mazowsze )) «. organizacji MAZOWIECKIE
)ZS.(’,azowSle pozarzqdowych ) MCPS |SENTRUK POLITYK]
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MAZOWIECKA

orowrs Rady Seniorow na Mazowszu KADEMIA
e c e e e SENIORA
dzisiaj 1ich problemy
1. Brak stabilnosci prawnejijej zrozumienia przez seniorow w Gminie
2. Problemy z kadencyjnoscig Rad Senioréw
3. Wspotpraca zJST
4. Cztonkowie Rad Seniorow posiadajg zbyt matg wiedze o samorzadzie
terytorialnym
5. Trudnosci we wspotpracy liderow organizacji senioralnych w Gminie
6. Brak wydzielonych srodkow finansowych na polityke senioralng w
Gminie
7. W Gminach bardzo czesto brak polityki senioralnej w formie uchwaty

Rady Gminy



MAZOWIECKA

POWRS  |dea Mazowieckiego Porozumienia KAGERIA
Rad Seniorow

- rozwijanie sieci Rad Seniorow na Mazowszu

- wprowadzanie dobrych praktyk polityki senioralnej
wypracowanych w Polsce i Unii Europejskiej

- sieciowanie Mazowieckich Rad w ramach Mazowieckiego Porozumienia
Rad Seniorow

- budowanie zbiorowej obywatelskiej dojrzatosci seniorow

- uswiadamianie i wypracowywanie modeli wspotpracy Rad Seniorow,
grup inicjatywnych i NGO z samorzgdem terytorialnym.

WDRAZANIE DOBRYCH PRAKTYK realizowanych na Mazowszu i w Kraju.

Lt Mazowsze )) s« organizacji MAZOWIECKIE
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MAZOWIECKA
KADEMIA

OPOWR>  Rada partnerem samorzadu SENIORA

0 WSPOLPRACY RAD SENIOROW

* Dzigki utworzeniu gminnej rady seniorow wtadze gminy moga sprawniej wykonywac swoje
zadania, szczegolnie: sprzyjac solidarnosci migdzypokoleniowej oraz tworzy¢ warunki do
pobudzania aktywnosci obywatelskiej osdb starszych w spotecznosci lokalnej.

* Pojawienie sie organu, w ktérym zasiadajg seniorzy, moze rowniez wptyng¢ pozytywnie na
zaufanie innych osdb starszych do wtadz gminy.

* W dtuzszej perspektywie zaowocowac moze tez wtgczeniem seniorow do dziatania na rzecz
swojej gminy.

 Gminna rada seniorow petni rowniez funkcje edukacyjng. Seniorzy zyskuja1 doswiadczenie
funkcjonowania w samorzgdzie, widzg ograniczenia zewnetrzne, stajg sie lepszymi
partnerami do dyskusiji.

* Rada moze by¢ pomocna w przekazywaniu informacji od wtadz samorzgdowych do
senioréw. Jest to szczegblnie wazne w przypadku osob, ktore nie korzystajg z Internetu, nie
posytajg juz dzieci do szkdt, a wiec dociera do nich mniej zrodet informacji lokalnych.



Mazowiecka Akademia Seniora projekt MCPS

MAZOWIECKA

OPOWRS realizowany przez Stowarzyszenie Pomocy mKADEM'A

SENIORA

OGGLNQPOLSKIE POROZUMIENIE
0WSPOLPRACY RAD SENIOROW

Potrzebujgcym w Legionowie

Przedstawiciele Rad Senioréw i grup inicjatywnych moga skorzystac z:
1. Porad prawno- organizacyjnych / dyzury w kazdy pigtek

9.00-13.00 w Legionowie i on-line/

Projekt trwa
o ot i do 15.12.2026r.

- wszystkie porady /w tym on-line/, konsultacje, konwenty, wyktady sg bezptatne

Stowarzyszenie NADZIEJA i jego grupa ekspertéw pomaga Gminom w przygotowaniu ;
Diagnozy problemodw i potrzeb senioréw w Gminie,
Opracowaniu Strategii dziatan Gminy na rzecz senioréw

/ostatnie dokumenty to Serock i Grodzisk/.

ot Mazowsze )) «. organizacji MAZOWIECKIE
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FORMY WSPARCIAW RAMACH MAZOWIECKA

OPOWRS SENIORA
e MAZOWIECKIEJ AKADEMII SENIORA

1. Szkolenia tematyczne w podregionach, Gminach, Powiatach z
zakresu tworzenia i prowadzenia Rad Seniorow

2. Spotkania informacyjno-doradcze w Gminach i Powiatach

3. Spotkania z przedstawicielami samorzgdu terytorialnego

4. Spotkania dot. dziatan Rady Seniorow w srodowisku lokalnym
5. Wymiana dobrych praktyk na Mazowszu i w kraju
6. Konwenty Rad Seniorow na Mazowszu

Lt Mazowsze )) «. organizacji MAZOWIECKIE
) ZS.”“lOWSZe pozarzqdowych ) MCPS |CERTRUN POLITYK]
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FORMY WSPARCIA W RAMACH unzowiECKs
22 MAZOWIECKIE) AKADEMII SENIORA  setioms
o.d.

7. Wydawanie elektronicznych informatorow MPRS

8. Warsztaty budowania ,,Strategii Polityki Senioralnejw
Gminach i Powiatach — metodologia”

9. Webinaria, spotkania on-line, warsztaty i konwersatoria.

at azowsze ) 4. organizaciji MAZOWIECKIE
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MAZOWIECKA
KADEMIA

DEKALOG PRACY RADY SENIOROW  seoms

1.Jestesmy gtosem naszych spotecznosci — dziatamy z odwagag

| odpowiedzialnoscia.

2.Budujemy autentyczne, partnerskie relacje z samorzgdem i innymi
organizacjami.

3.0twartosc¢ i transparentnos¢ sg naszg sitg —zapraszamy do
wspotdziatania wszystkich seniorow.

4.£gczymy pokolenia — tworzymy mosty solidarnosci i wzajemnego
wsparcia.

5.Dziatamy jako organizacja uczgca sie — stale rozwijamy kompetencje
naszych cztonkow.

Mazowsze )) «. organizacji MAZOWIECKIE

lat
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MAZOWIECKA

oeowrs DEKALOG PRACY RADY KADEMIA

SENIORA

060LNOPOLSKIE POROZUMIENIE y 4

0 WSPOLPRACY RAD SENIOROW S E N I O RO

6. Kreujemy widocznos$c¢ i rozpoznawalnosc — jesteSmy obecni w mediach
| przestrzeni publicznej.

7. Wspottworzymy warunki do statego, adekwatnego finansowania

| wsparcia administracyjnego.

8. Wprowadzamy systematyczne diagnozy i ewaluacje naszych dziatan.

9. Tworzymy sprawny i zaangazowany zespot — rozktadamy zadania

| przeciwdziatamy wypaleniu.

10. Promujemy aktywne rzecznictwo — na rzecz godnego, aktywnego
| sprawczego starzenia sie.

Lt Mazowsze )) «. organizacji MAZOWIECKIE
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MAZOWIECKA

orowrs RADY Seniordow na Mazowszu dzisiaj - FA «oema

0GOLNOPOLSKIE POROZUMIENIE S E N I O RA

7 STATYSTYKA

1.Aktualnie na Mazowszu powotanych uchwatami Rad Gmin funkcjonuje
95 Rad Seniorow w tym 7 powiatowych .
Cztonkami Ogdlnopolskiego Porozumienia Rad Seniorow jest aktualnie 120 Rad
z catej Polski.

2. W roku 2026 na Mazowszu Rady Gmin, powotaty — 10 nowych Rad Seniorow.

Stan ten zostat udokumentowany w dzienniku urzedowym Wojewody
Mazowieckiego

Mazowiecka Akademia Seniora w Legionowie wspoétpracuje z 314 Gminami i
70 Powiatami na Mazowszu

ot dlo i i MAZOWIECKIE
,ZS.Q')alowSle RIATRNIES ::g::zzodcongch) MCPS | CENTRUM POLITYKI

SPOLECZNE)
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MAZOWIECKA

OPOWRS Kierunki rozwoju Rad Seniorow na KADEMIA
Mazowszu

1. Zaciesnienie wspotpracy z Marszatkiem Wojewodztwa Mazowieckiego i
Wojewodag Mazowieckim,

2. Docieranie z problemami seniorow do JST /Gmin, Powiatow i innych
organizacji dziatajgcych na rzecz senioréw w wojewodztwie np. MCPS /,

3. Wsparcie istniejgcych Rad Seniorow na Mazowszu /Mazowieckie
Porozumienie Rad Seniorow i Mazowiecka Akademia Seniora w
Legionowie/,

4. Reprezentowanie mazowieckich seniorow przed wtadzami wojewodzkimi i
panstwowymi /Sejm, Senat -utworzenie grupy parlamentarnej w Sejmie/,

5. Wykorzystanie potencjatu Rad Seniorow dla budowania spoteczenstwa
obywatelskiego w Gminie

Lt Mazowsze )) «. organizacji MAZOWIECKIE
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MAZOWIECKA

OPOWRS KADEMIA
i SENIORA
Sekretariat biura projektu
Mazowiecka Akademia Seniora
— wdrazanie dobrych praktyk
Stowarzyszenie Pomocy Potrzebujacym NADZIEJA
ul. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 3, 05-120 Legionowo
(wejscie od ul. Kopernika)
tel. 728 106 270
e-mail:mazowieckieprs@wp.pl Jr- (
.. dr Roman Biskupski
https://mas.spp-nadzieja.pl/ g
Dostepnosc: od poniedziatku do piatku, Pomocy Potrzebujacym NADZIEJA
w godzinach 9:00-13:00
tat Mazowsze )) «. organizaciji MAZOWIECKIE
2§.Mazowsze pozarzodowych) MCPS | CENTRUM PoLITYKI
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