Dziatania Samorzagdu Wojewoddztwa
Wielkopolskiego
w obszarze
wsparcia osob starszych

Zielona Godra, 15 czerwca 2026 roku
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Diagnoza demograficzna:
Feminizacja i singularyzacja starosci

2060: 37% ‘ m

Podwdjne
2023: 24.6% } starzenie

(wzrost grug:y
80+ 0 165%

Feminizacja starosci Singularyzacja

Kobiety stanowig 57.7% grupy 60+ 55% jednoosobowych
gospodarstw domowych jest
§ W grupie 85+ odsetek ten prowadzonych przez seniorow
Populacja 60+ ro$nie do 72%

Struktura demograficzna przesuwa si¢ w strone osob sedziwych (80+),
w wigkszoSci samotnie mieszkajacych kobiet.
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Cisi bohaterowie systemu:
Sytuacja opiekunow
nieformalnych

INSIGHT

Model opieki to ,familizm bez wsparcia”.
91% pomocy pochodzi od rodziny.

RYZYKA | WYZWANIA:

 Wypalenie opiekuncze: Fizyczne
i emocjonalne wyczerpanie.

* Koszty ekonomiczne: Rezygnacja z pracy,
nizsze emerytury.

« Sandwich Generation: Opieka nad rodzicami
taczona z pracg i dziecmi.

Pilna potrzeba: Opieka wytchnieniowa i wsparcie psychologiczne.
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Analiza SWOT: Potencjal i ryzyka regionu

MOCNE STRONY

 Aktywne samorzady (Senior+, Korpus
Wsparcia Seniora).

* Rozwinieta sie¢ UTW i Klubow Seniora.

» Wzrost Swiadomosci i aktywnosci
seniorow.

StABE STRONY

» Deficyt kadrowy (brak geriatrow,
opiekundw).

* Nierowny dostep do ustug (miasto vs
wies).

* Bariery architektoniczne (,,wigzniowie 4.
pietra”).

SZANSE

* Srebrna gospodarka (Silver Economy).

» Nowe technologie (Teleopieka, Smart
Home).

* Fundusze Europejskie (FEW 2021+).

ZAGROZENIA

» Szybkie starzenie sie grupy 80+.
 Wyludnianie si¢ miast (Kalisz, Konin).

* Niewydolnos¢ systemu opartego tylko
na rodzinie.
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Dokumenty strategiczne

Dokumentem wyznaczajgcym kierunki polityki senioralnej w naszym Regionie jest
Wlelkopolskl Program Wspierania Osdb Starszych na lata 2026 -2030

L] L]
STRATEGIA POLITYKI SPOLECZNEJ W|e|kopo|s|(| Plan
WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO A . . !
DO ROKU 2030 Demstytucjonallzacjl
i Rozwoju Ustug
Wielkopolski Program

Wspierania Osob Starszych Spotecznych
na lata 2026-2030 nalata 2023-2026
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ADRESACI
Wielkopolski Program Wspierania Osob Starszych na lata 2026 -2030
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Priorytety

Priorytety

Program koncentruje sie na trzech gtdéwnych obszarach, ktére majg zapewni¢ kompleksowe wsparcie dla osdb starszych i ich opiekundw.

Wzmochnienie aktywnosci Poprawa funkcjonowania Przeciwdziatanie wypaleniu

Aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym, 0s6b wymagajgcych opiekunczemu opiekunéw

kultural i ob telskim, a tak? : . ; ) .
uiturainym tobywateiskim, atakze wsparcia Wsparcie dla opiekunéw formalnych i

promowanie zdrowego stylu zycia i edukaciji . . S
. I L nieformalnych, oferowanie opieki
przez cate zycie. Zapewnienie dostgpu do ustug opiekunczych,

medycznych i wspierajgcych samodzielnosé,
w tym rozwoju mieszkalnictwa ze wsparciem i
teleopieki.

wytchnieniowej, doradztwa oraz dostgpu do
grup wsparcia.
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Wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi

Otwarty konkurs ofert

Zadania adresowane sg zarowno do 0sob starszych jak i ich opiekunow.

Liczba dofinansowanych projektow

» 2025 : 8 projektow

» 2026 : 8 projektow
Kwota dotacji przekazanych organizacjom pozarzgdowym
(Srodki Samorzgdu Wojewddztwa Wielkopolskiego)

» 2025 : 400 000 zt

> 2026 : 400 000 zt
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Wspodtpraca z organizacjami pozarzagdowych

Zadania w ramach Otwartego Konkursu Ofert w 2026 roku:

Pobudzanie aktywnosci osob starszych, z uwzglednieniem integracji
miedzypokoleniowe;.

Realizacja dziatan na rzecz osob starszych wymagajgcych wsparcia.

Realizacja dziatan na rzecz przeciwdziatania wypaleniu opiekunczemu
opiekundéw osob starszych.

Realizacja dziatan na rzecz oséb starszych z zaburzeniami poznawczymi
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Spotkania przedstawicieli Wielkopolskich Uniwersytetow
Trzeciego Wieku i Wielkopolskich Rad Seniorow

»od 2018 roku cykliczne spotkania profesjonalizujgce oraz integrujace
srodowisko seniorow w Wielkopolsce

(w 2020 oraz 2021 roku z powodu pandemii wydarzenia zostaty odwotane,
zamiast tego stworzono PAKIET SENIORA)

» podniesienie kompetencji organizacyjnych przedstawicieli UTW
i wielkopolskich Rad Senioréw

»wymiana doswiadczen i dobrych praktyk
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PAKIET SENIORA

Pakiet
Seniora

EDUKACJA | PROFESJONALIZACJA
SRODOWISKA WIELKOPOLSKICH SENIOROW

Pakiet Seniora zawiera materialy szkoleniowe, filmy i prezentacje:

Pozyskiwanie srodkéw finansowych na realizacje projektéw

Wskazanie Zrédet finansowania dziatart projektowych.
Jak i gdzie szuka¢ informacji o srodkach na realizacje dziatan

Narzedzia do prowadzenia spotkan on-line

Wskazanie ogdlnodostepnych aplikacji Zoorn | Webex do prowadzenia
spotkan. Krétki i czytelny instruktaz sprawnego korzystania
z komunikatoréw internetowych.

Trening pamigci

Wyklad na temat zrian zachodzgcych w uktadzie
nerwowym. Metody éwiczenia pamigci | koncentracji
Podstawowe ¢wiczenia polepszajace zdolnos¢
Zzaparmietywania.

Aktywnos¢ fizyczna

Propozycja bezpiecznych éwiczen,
ktére senior moze wykonac w domu

Wsparcie senioréw w czasie epidemii 3
Wyklad na temat stresu i jego wptywu {u v
na nasze samopoczucie. Wskazowki i I
o jest najwazniejsze | jak soble radzi¢ \_/
e

w czasie izolacji.
JLakiet Seniora” w catodci zostat sfinansowany
ze $rodkéw Samorzadu Wojewddztws Wielkopoksisego.  moPs

Jak wspiera¢ wolontariat senioréw?

Wskazéwki dotyczace tworzenia sturktur /
sieci wolontariatu miedzypokoleniowego \’
i senioralnego w spotecznosciach lokalnych.

Bezpieczeristwo senioréw
w cyberprzestrzeni

Edukacja senioréw w zakresie cyberzagrozef,
(réwniez powstatych w trakcie pandemii),
przyktadowe techniki manipulacyjne

Seniorzy i zwierzeta = pomoc wzajemna

Wyktad na ternat wptywu zwierzat na Zycie oséb starszych.
Jakie korzySci przynosi posiadanie zwierzat | opieka nad
nimi, jakg moc dajq 2wierzeta osobom starszym

Nordic walking i slow jogging
- technika i efekty

Prawidlowa technika nordic walking czy slow joggingu,
korzyscl wynikajgce z tych form aktywnosci, dobdr
sprzetu, efekty oraz przeciwwskazania.

Jak je$€ zdrowo? - zasady zywieniowe
dla oséb starszych

Wyktad dotyczacy zdrowego odzywiania 0s6b starszych,
zasad | wskazan dietetycznych, porad z zakresu
kompenowania dobrze zbilansowanych positkéw

Dziat Polityki Senioralnej P

tel. 61/8567-323

radoslaw.dukat@rops.poznan.pl

Marcelina Sadowska
marcelina sadowska@rops.poznan.pl

Agnieszka Staniewska
agnieszka staniewska@rops.poznan.pl

Magdalena Wieczorek
magdalena.wieczorek@rops.poznan.pl

A Regionalny O$rodek Polityki
rors Spotecznej w Poznaniu

https://rops.poznan.pl/publikacje/pakiet-seniora
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Radostaw Dukat Oﬁ,

Pobierz bezplatnie na:
rops.poznan.pl

w zaktadce

Pakiet
Seniora







KONKURS V I Va ;’VE'&CK;;POLSKI

Q00000 OOKONKURS®
Wielkopolska Otwarta na Osoby Starsze

»Ma na celu uhonorowanie i wyréznienie ponadprzecietnych postaw
wielkopolskich seniorow.

» Laureaci Konkursu otrzymujg m.in..:

o nagrody finansowe,
o statuetke,
o dyplom.
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Laureatki Konkursu — edycja 2021




Laureaci Konkursu — edycja 2022



— edycja 2023

Laureaci Konkursu



Laureaci Konkursu — edycja 2024
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Laureaci Konkursu — edycja 2025
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Aktywnos¢ «Zdrowie sProfilaktyka

NAJWIEKSZE w POLSCE
TARGI DLA SENIOROW

GOSCIE
SPECJALNI

IZABELA
TROJANOWSKA

*;:\ sa]u m O myw PORADNIK
dio  [J5P0cq  Rakuje-yjakcheewy  Silyer SUKCES.= I RIUMES  wpomaniupl




SENIORZY e

» Skierowane sg do oséb starszych i ich opiekunéw.

» Organizatorzy: Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego, Miasto Poznan,
Grupa MTP

» Pond 3000 oséb zwiedzajgcych

» Pawilon targowy ponad 6000 m2
» 100 wystawcow
» Strefa wyktadowa, warsztatowa, taneczno — sportowa

» Stoiska targowe podzielone tematycznie:
Zdrowie, Aktywnos¢, Wiedza, Otoczenie
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NAJWIEKSZE W POLSCE
TARGI DLA SENIOROW

“VA'

SENIORZY @

Aktywnosc-Zdrowie-Profilaktyka

09-10.10.2026

Poznan

Serdecznie zapraszamy
na kolejne
najwieksze w Polsce
targi produktow i ustug
dla seniorow i
opiekunow
9-10 pazdziernika 2026r.



Zapraszamy 1 — 2 pazdziernika 2026

FORUM 14.10.2025

Poznan Congress Center
%Y\ POLITYKI
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towarzyszy

POROZMAWIAIMY O TYM, JAK SKUTECZNIE PROWADZIC
DZIALANIA SAMORZADOWE NA RZECZ SENIOROW

Organizator Wspotorganizatorzy
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Fundusze Europejskie
dla Wielkopolski
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projekt dofinansowany ze Srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
oraz budzetu panstwa
SN w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Wielkopolski
Z na lata 2021 — 2027
_ . realizowany przez Wojewodztwo Wielkopolskie -
7Y ) Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu
" l"\ -\ we wspotpracy z wielkopolskimi gminami.
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SCHEMAT ORGANIZACYINY ,Wielkopolskie telecentrum opieki” |

r N - L - L
‘ Nowa ustuga Rozszerzenie

TELECENTRUM
. Koordynator ushug w
7 I[:f.'|'rtr:|.3'|‘\‘_lr|;|.‘II H:r?acm obszarze rcia fpudllaleme Lkatalogu m
“;Eﬂﬁgllr\?ht:l 1210 2 swmdlzurwdl ustug spot. lok.
Opaska
bezpieczenstwa
Ustuga
teleopieki

Zdalny
monitoring

- 247365

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez ety T
dla Wielkopolski - Polska Unig Europejsky Y | wirkorolskieco




Film o projekcie

{ https://www.youtube.com/watch?v=Nn-MIlzQyGES8 }

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez
‘ dla Wielkopolski - Polska Unie Europejska




Projekt, ktory zmienia zycie tysiecy osob w wieku 60+
oraz spotecznosci lokalnych w Wielkopolsce

ustuga - telewsparcie
teleopieki specjalistow
z ratownikami .
medycznymi m

\ .
~( h-—4 wsparcie

Centrum Asystentow
Wsparcia teleopieki
Seniora

ustugi w ‘
spotecznosci
lokalnej ,4= =

koordynator 2 M
polityki Wlelkopolska

senioralne; Infolinia

w gminie Wsparcia ™ Py %\ R
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Ustugi dla seniora w miejscu zamieszkania

Asystent Osoby B Mycie okien
Starszej \ 0,07
) A Ziota raczk
Ustugamobilnego .« 7 I P
fryzjera / g ;\\ _— Sprzatanie
Ustuga mobilnego { L ) mieszkan
peseees Koperty zycia
Ustuga mobilnego -~
DEJOtRARAREY / porzl;(sillgfv?lania
Takséwka dla \ nagrobkow
seniora
/ \ Integracja
Mycie okien miedzpokolenio-

5 Fundusze Rzeczpospolita Dofinansowane przez

Europejskie - Polska Unie Europejska




Dziatania w gminie dzieki projektowi

00 00

Grupy Kursy Warsztaty Warsztaty Warsztaty

Samopomocowe cyfrowe zielarskie malarskie fotograficzne

@

Warsztaty Warsztaty Spotkania Prelekcje ze Joga, Nordic
kulinarne kosmetyczne miedzypokoleniowe specjalistami Walking

Wizyty Wyjazdy do Wyjazdy
studyjne seniora opery/teatrow na basen

Fundusze Europejskie RZECZPOSPOllta Dofinansowane przez
dla Wielkopolski - Polska Unie Europejska




COMARCH

Laur Innowacji 2025
Forum Innowacji Medycznych

Miedzy burzg a bezpiecznym portem

& solutions P HUAWEI medidesk’ Sz =Tt b dpexiil
Fiiswiae HPE mupmedic  @urersr ORACLE Wummasor WS

Rzeczpospolita Dofinansowane przez

Fundqsze Europgjskie
dla Wielkopolski Polska Unie Europejska




Dziat Polityki Senioralnej

DZIAt POLITYKI SENIORALNEJ

Radostaw Dukat
radoslaw.dukat@rops.poznan.pl

Marcelina Sadowska
marcelina.sadowska@rops.poznan.pl  badmmywkontakeie
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