
CZAS NA DOBRE ŻYCIE

LUBUSKIE PODEJŚCIE                                        
DO POLITYKI SENIORALNEJ

MARIUSZ KWIATKOWSKI



MY, STARZY LUDZIE W AUTOBUSIE



LUBUSKIE PODEJŚCIE 
DO POLITYKI SENIORALNEJ

1. ZMIANA OCZEKIWAŃ

2. DOPASOWANIE OFERTY

3. STWORZENIE PRZESTRZENI AKTYWNOŚCI















II OFERTA
1. Lubuska Rada Seniorów

2. Lubuska Karta Seniora

3. Lubuski Tydzień Seniora

4. „Koperta Życia”

5. Zielone Gospodarstwa Opiekuńcze

6. Projekt „W partnerstwie raźniej”

7. Dofinansowanie organizacji pozarządowych 
działających na rzecz osób starszych                                    
z niepełnosprawnościami

8. Centra usług społecznych (CUS)

9. Międzygminne usługi społeczne (MUS)



ROZWÓJ SIECI CUS 
A JAKOŚĆ ŻYCIA



WYRÓŻNIK

OFERTA

IMPULS

Cel Planu:
 

Zapewnienie mieszkańcom 
odpowiedniej jakości życia                               

w sytuacji gwałtownych zmian 
demograficznych,

 poprzez zaadaptowanie 
regionalnych i lokalnych 

polityk publicznych
do zmieniających się 

potrzeb i potencjałów



CELE SZCZEGÓŁOWE

1. UPOWSZECHNIENIE 
ROZWIĄZAŃ 

PRZYJAZNYCH           
DLA MIESZKAŃCÓW

2. WZROST DOSTĘPU 
DO WYSOKIEJ 

JAKOŚCI USŁUG

3. ZAKOTWICZENIE 
MŁODZIEŻY                 

W LUBUSKICH 
SPOŁECZNOŚCIACH

4. WZMOCNIENIE 
MOTYWACJI           

DO 
RODZICIELSTWA

5. POZYSKIWANIE 
NOWYCH 

MIESZKAŃCÓW



LUBUSKA OFERTA - Tu warto żyć
JEST SKIEROWANA 

ZARÓWNO DO OBECNYCH JAK I PRZYSZŁYCH MIESZKAŃCÓW 
ORAZ DO ICH ŻYCIOWYCH WSPÓLNOT

OBECNI 
MIESZKAŃCY

WSPÓLNOTY

RODZINNE

SPOŁECZNOŚCI

LOKALNE

PRZYSZLI 
MIESZKAŃCY



PROGRAMY I OCZEKIWANE EFEKTY
Przyjazne Lubuskie    / Tu się mieszka                      

GMINY ZDOLNE DO ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW LUDNOŚCIOWYCH

GMINY ATRAKCYJNE DZIĘKI OFERCIE MIESZKANIOWEJ

WIWAT RODZICE!
POPRAWA SYTUACJI ŻYCIOWEJ 

MŁODYCH RODZICÓW 

Nowolubuscy
WZROST LICZBY OSÓB                                

OSIEDLAJĄCYCH SIĘ W LUBUSKIEM

PRZESTRZEŃ                       

DLA MŁODYCH 

IDENTYFIKACJA DZIECI I MŁODZIEŻY   

Z MIEJSCEM ZAMIESZKANIA

LEPIEJ POŁĄCZENI
WZMOCNIENIE SPOŁECZNOŚCI 
ZAGROŻONYCH WYLUDNIENIEM



CENTRA USŁUG SPOŁECZNYCH                                                    
W WOJEWÓDZTWIE LUBUSKIM



Usługa Zdecydo-wanie 

tak 

Raczej tak Łącznie 

Odp.

„tak”

Zajęcia aktywizujące (warsztaty, sport, 
kultura) 56.2% 34.1% 90,3%

Aktywność obywatelska (wolontariat, 
sąsiedzki) 46.4% 41.0% 87,4%

Mobilne usługi porządkowo-naprawcze
52.6% 34.3% 86,9%

Mobilne rozmowy wspierające 45.4% 36.7% 82,1%
Posiłki dla Seniorów 52.0% 33.8% 85,8%
Szkolenia dla opiekunów nieformalnych

48.7% 34.1% 82,8%

Usługi sąsiedzkie 39.6% 38.3% 77,9%
Fizjoterapeuta mobilny/stacjonarny 

47.9% 41.8% 89,7%

Miejsca aktywizacji Seniorów 43.3% 44.4% 87,7%
Rodzinny dom pomocy 44.9% 34.3% 79,2%



LUBUSKIE PODEJŚCIE                                      
DO POLITYKI SENIORALNEJ

SYSTEMOWE

KOMPLEKSOWE

RELACYJNE



OSŁABIONE 
RELACJE

1. INTERPERSONALNE

2. RODZINNE

3. MIĘDZYPOKOLENIOWE

4. MIĘDZYGRUPOWE

5. MIĘDZYSEKTOROWE

6. PRZESTRZENNE

7. KOMUNIKACYJNE
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