CZAS NA DOBRE ZYCIE

LUBUSKIE PODEJSCIE
DO POLITYKI SENIORALNE)
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LUBUSKIE PODEJSCIE
DO POLITYKI SENIORALNE)

1. ZMIANA OCZEKIWAN
2. DOPASOWANIE OFERTY
3. STWORZENIE PRZESTRZENI AKTYWNOSCI
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oglada Panl(i) telewizje

spotyka sie Pan(i) ze znajomymi, przyjaciéotmi w domu

odwiedza Pan(i) rodzine, krewnych poza miejscem
Panali) zamieszkania

spedza Pan(i) czas ze znajomymi, przyjaciélmi poza
domem

czyta Pan(i) ksiazki, czasopisma, gazety

chodzi Pan(i) na spacery, piesze wycieczki

chodzi Pan(i) do kosciota, uczestniczy w mszach,
nabozenstwach
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poswieca sie Pan(i) swojemu hobby, rozwija swoje
Zainteresowania

uprawia Pan(i) dziatke, ogréd

korzysta Pan(i) z komputera, internetu

podrézuje Pan(i) po kraju, zwiedza rézne miejsca

opiekuje sie Pan(i) wnukami/prawnukami

uprawia Pan(i) sport — gimnastyke, chodzi na basen,
jezdzi na rowerze itp.

56

70

30




pomaga Pan(i) dzieciom, cztonkom rodziny w ich
dziatalnosci zarobkowej, w prowadzeniu gospodarstwa

rolnego, firmy

pomaga Pan(i) dzieciom/rodzinie w prowadzeniu domu

chodzi Pan(i) do kina

podrozuje Pan(i) po Europie, po swiecie

chodzi Pan(i) do teatru, opery, na koncerty

41
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23

23




chodzi Pan(i) do muzedw, galerii, na wystawy

opiekuje sie Pan(i) wspdotmaltzonkiem lub inna
osobg/osobami starszymi, chorymi,
Z niepetnosprawnosciami w rodzinie

pracuje Pan(i) spotecznie na rzecz innych ludzi,

spotecznosci lokalnej, sgsiadow, parafii, pracuje Pan(i)
jako wolontariusz

uczestniczy Pan(i) w dziatalnosci jakiejs grupy,
wspolnoty religijnej

uczestniczy Pan(i) w réznych ciekawych zajeciach,
kursach, takich jak: warsztaty z informatyki, ¢wiczenia
pamieci, zajecia w ramach uniwersytetu trzeciego wieku

25

32

-
0

16

u I




W ciggu ostatniej dekady zaszly spore zmiany w sposobie spedzania czasu przez seniorow. Zwiekszyla
sie roznorodnosé podejmowanych przez nich aktywnosci. Patrzac ogolnie na zbiorowosc¢ 60+ mozna
stwierdzi¢, ze wspolczesni seniorzy sa znacznie bardziej zinformatyzowani - udzial osob
korzystajacych z komputera i internetu od roku 2016 wzrost ponad dwukrotnie (z 30% do 66%).
Wyraznie czesciej seniorzy podrozuja po kraju, zwiedzaja rozne miejsca w Polsce (wzrost z 45% do
65%), a takze po Europie i swiecie (z 23% do 43%). Zwiekszylo sie rowniez ich uczestnictwo
w kulturze — wzrost odsetek chodzacych do kina (z 27% do 46%), do teatru, opery i na koncerty
(wzrost z 23% do 42%), do muzedw, galerii, na wystawy (z 25% do 40%). Zdecydowanie czesciej
starsze osoby poswiecaja sie swojemu hobby, rozwijaja zainteresowania (z 56% do 73%), uczestnicza
w ciekawych zajeciach, kursach! (z 7% do 17%) oraz uprawiajg sport (z 43% do 54%). Wzrosto takze
zaangazowanie seniorow w prace spoleczne, na rzecz innych ludzi, spolecznosci lokalnej (z 19% do
32%). Jesli chodzi o zycie towarzyskie, to nie zmienit sie znaczaco udziat deklarujacych spotykanie
sie ze znajomymi i przyjaciolmi w domu (wzrost z 88% do 90%), wzrost natomiast odsetek
spotykajacych sie poza domem (z 78% do 86%). Zmniejszyl sie natomiast udzial seniorow
praktykujacych religijnie (spadek z 88% do 80%).




Jak chcial(a)by Pan(i) zorganizowac swoje zycie na stare lata/ w starszym wieku, kiedy
bedzie Pan(i) potrzebowal(a) pomocy? Czy przede wszystkim checial(a)by Pan(i):

XI 2000 XI 2009 V 2012 IV 2026
w procentach
- mieszka¢ we wlasnym mieszkaniu, korzystajac z doraznej pomocy osob
¢ st ; _ ! o 57 66 64 59
bliskich — rodziny, przyjaciol, sasiadow
- mieszkac¢ we wlasnym mieszkaniu, majac zapewniona oplacona przez
. . , .. 5 ; : . 8 9 8 11
siebie stalg pomoc 0s6b zajmujacych sie opiekg nad ludzmi starymi
- mieszkac¢ we wlasnym mieszkaniu, majgc zapewniong bezplatng stala
pomoc, np. opieki spolecznej, Caritasu lub innych wolontariuszy* 3 3 3 4
- dzieli¢ mieszkanie z dzie¢mi, wnukami lub dalsza rodzing 20 12 15 8
- zamieszkac na specjalnym osiedlu dla seniorow z calodobowa opieka - - - 5
— wynajac¢ komus obcemu pokoj lub czes¢ mieszkania w zamian za opieke 0 1 0 1
- mieszkac¢ wspolnie z innymi starszymi ludzmi w celu wzajemnego
wspomagania sie 2 ! 2 !
- zamieszka¢ w prywatnym domu opieki** 2 1 3 1
- zamieszka¢ w domu pomocy spolecznej*** 1 2 2 1
Inne rozwigzanie 0 1 i} 1
Nie wiem, nie zastanawiale(a)m sie nad tym 6 4 3 9

* W ubieglych latach zadawano pytanie w brzmieniu: mieszkaé we wlasnym mieszkaniu, majac zapewniong bezplatng stala pomoc, np. opield spolecznej, Czerwonego Krzyza, Caritasu lub innych wolontariuszy

** W ubieglych latach zadawano pytanie w bramieniu: zamieszkaé w prywatnym domu spokojnej starodei
*** W ubieglych latach zadawano pytanie w bremienin: zamieszkaé w panstwowym domu spokojnej starodci




Il OFERTA

1. Lubuska Rada Senioréw

2. Lubuska Karta Seniora

3. Lubuski Tydzien Seniora

4. ,,Koperta Zycia”

5. Zielone Gospodarstwa Opiekuncze
6. Projekt ,,W partnerstwie razniej”

7. Dofinansowanie organizacji pozarzadowych
dziatajacych na rzecz oséb starszych
z niepetnosprawnosciami

8. Centra ustug spotecznych (CUS)
9. Miedzygminne ustugi spoteczne (MUS)




ROZWOJ SIECI CUS
A JAKOSC ZYCIA

Mariusz Kwiatkowski

DIAGNOZA POTRZEB
| POTENCJALU SPOLECZNOSCI Z’
LOKALNE| W ZAKRESIE USEUG
SPOLECZNYCH

W dzialaniu

Wielkopolskie Centra
Ustug Spotecznych




Cel Planu:

Zapewnienie mieszkancom
odpowiedniej jakosci zycia
w sytuacji gwattownych zmian
demograficznych,
poprzez zaadaptowanie
regionalnych i lokalnych
polityk publicznych
do zmieniajacych sie
potrzeb i potencjatow




CELE SZCZEGOLOWE

1. UPOWSZECHNIENIE
ROZWIAZAN
PRZYJAZNYCH
DLA MIESZKANCOW

2. WZROST DOSTEPU

DO WYSOKIEJ
JAKOSCI USEUG

3.ZAKOTWICZENIE [l 4. WZMOCNIENIE
MLODZIEZY MOTYWACJI
W LUBUSKICH DO
SPOLECZNOSCIACH [l RODZICIELSTWA

5. POZYSKIWANIE
NOWYCH

MIESZKANCOW




LUBUSKA OFERTA - Tu warto zyé

, JEST SKIEROWANA -
ZAROWNO DO OBECNYCH JAK | PRZYSZEYCH MIESZKANCOW
ORAZ DO ICH ZYCIOWYCH WSPOLNOT

RPCTRC
Q,\‘ . Pk
\‘\ » ’t r .
OBECNI WSPOLNOTY SPOLECZNOSCI PRZYSZLI

MIESZKANCY RODZINNE LOKALNE MIESZKANCY




PROGRAMY | OCZEKIWANE EFEKTY

Przyjazne Lubuskie , Tu sie mieszka
GMINY ZDOLNE DO ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW LUDNOSCIOWYCH

GMINY ATRAKCYJNE DZIEKI OFERCIE MIESZKANIOWEJ

PRZESTRZEN
WIWAT RODZICE! DLA MLODYCH

POPRAWA SYTUAC)I ZYCIOWE) IDENTYFIKACJA DZIECI | MLODZIEZY

MLODYCH RODZICOW Z MIEJSCEM ZAMIESZKANIA
Nowolubuscy LEPIEJ POEACZENI
WZROST LICZBY OSOB WZMOCNIENIE SPOLECZNOSCI

OSIEDLAJACYCH SIE W LUBUSKIEM ZAGROZONYCH WYLUDNIENIEM




CENTRA USLUG SPOLECZNYCH
W WOJEWODZTWIE LUBUSKIM

CENTRA
USLUG
SPOLECZNYCH

POTENCJAL
INTENCJONALNIE

WYWOLANE] ZMIANY
W LOKALNE]
POLITYCE SPOLECZNE]
W POLSCE

Redakcja naukowa
Marek Rymsza i Arkadiusz Karwacki

Ustugi spoteczne.
Moc dla mieszkancow

Raport z diagnozy organizacji systemu ustug spofecznych
na terenie gmin wojewddztwa lubuskiego dla celow tworzenia
centrow ustug spotecznych

K@peracjars

|zabela Kazmierczak-Katuzna
Mariusz Kwiatkowski

Anna Mielczarek-Zejmo

we wspolpracy z

Joanng Fratczak-Mdller

USLUGI SPOLECZNE,
ORGANIZACJO!

ROLA SEKTORA EKONOMII

SPOLECZNEJ W ROZWOJU
USLUG SPOLECZNYCH

INSTYTUT
SPRAW
OBYWATELSKICH




Zdecydo-wanie Raczej tak tacznie

tak Odp.

,Htak”

Zajecia aktywizujace (warsztaty, sport,
kultura)

Aktywnos¢ obywatelska (wolontariat,
. . 46.4% 41.0% 87,4%
sgsiedzki)

Mobilne ustugi porzadkowo-naprawcze
52.6% 34.3% 86,9%

45.4% 36.7% 82,1%
52.0% 33.8% 35,8%

56.2% 34.1% 90,3%

Szkolenia dla opiekunéw nieformalnych

48.7% 34.1% 82,8%

39.6% 38.3% 77,9%
Fizjoterapeuta mobilny/stacjonarny

47.9% 41.8% 89,7%

Miejsca aktywizacji Seniorow 43.3% 44.4% 87,7%

Rodzinny dom pomocy 44.9% 34.3% 79,2%




LUBUSKIE PODEJSCIE
DO POLITYKI SENIORALNE)

SYSTEMOWE
KOMPLEKSOWE
RELACYJNE




OSLABIONE
RELACIJE

1. INTERPERSONALNE

2. RODZINNE

3. MIEDZYPOKOLENIOWE
4. MIEDZYGRUPOWE

5. MIEDZYSEKTOROWE

6. PRZESTRZENNE

7. KOMUNIKACYJNE
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