
   

 
 

Projekt „Lubuskie na rzecz rodzin” – harmonogram wsparcia 

marzec – kwiecień 2026 r. 

 

Osoba do kontaktu Adres Numer telefonu Godziny wsparcia Formy wsparcia 

REGIONALNY OŚRODEK POLITYKI SPOŁECZNEJ W ZIELONEJ GÓRZE 

Miasto Gorzów Wielkopolski (Centrum Wsparcia Rodziny) 

Monika Pietrzak 
Ewa Jachimowska 

Joanna Zając 

ul. Kosynierów Gdyńskich 50f 
66-400 Gorzów Wielkopolski 

500 794 524 
Każdy poniedziałek od 9.03. 

14:00 – 16:00 

Wsparcie realizowane przez 
pracowników Centrum: wsparcie 

pedagogiczne, warsztaty typu 
socjoterapeutycznego dla dzieci, 

warsztaty TUS dla dzieci 

Iwona Szpakowska 
Martyna Brzozowska 

ul. Kosynierów Gdyńskich 50f 
66-400 Gorzów Wielkopolski 

500 794 524 
Godziny ustalane 

indywidualnie 
Wsparcie psychologiczne 

Monika Wysocka 
ul. Warszawska 6/105,  

66-400 Gorzów Wielkopolski 
500 794 524 

Godziny ustalane 
indywidualnie 

Wsparcie psychoterapeutyczne 

Monika Wysocka 
ul. Franciszka Walczaka 42, 
 66-400 Gorzów Wielkopolski 

500 794 524 
Godziny ustalane 

indywidualnie 
Wsparcie psychologiczne 

Agata Dorocka 
ul. Teatralna 9 

66-400 Gorzów Wielkopolski 
68 323 18 87 

każdy czwartek w godzinach 
16:00-18:00 

Warsztaty teatralne 

Monika Wysocka 
Ul. Dziewięciu Muz 10, 66-
400 Gorzów Wielkopolski 

500 794 524 

19.03.2026 r.  
godzina 16:15-17:00 

16.04.2026 r. 
godzina 16:15-17:00 

Muzyczne raczkowanie 



   

 
 

powiat gorzowski  

Monika Wysocka ul. Kosynierów Gdyńskich 50f 
66-400 Gorzów Wielkopolski 

500 794 524 Godziny ustalane 
indywidualnie 

wsparcie psychoterapeutyczne, 
wsparcie psychologiczne, wsparcie 

pedagogiczne, warsztaty typu 
socjoterapeutycznego dla dzieci Marta Kaczmarek 500 794 536 

Monika Wysocka 
Ul. Fabryczna 5 

66-470 Kostrzyn nad Odrą 
500 794 524 

25.03.2026 r. 
Godzina 16:30-17:15 

28.04.2026 r. 
Godzina 16:30-17:15 

Muzyczne raczkowanie 

powiat słubicki 

Amelia Szołtun 
ul. Kilińskiego 9Ł 
69-100 Słubice 

571 485 220 

poniedziałek godziny 10-18 
wtorek-piątek 8-16   

lub 
godziny ustalane 

indywidualnie  

Wsparcie realizowane przez 
pracownika poradni: wsparcie 

psychologiczne, warsztaty typu 
socjoterapeutycznego dla dzieci 

 

Godziny ustalane 
indywidualnie 

Wsparcie psychoterapeuty 

Godziny ustalane 
indywidualnie 

Wsparcie psychologiczne 

W trakcie ustalania Treningi umiejętności społecznych 

powiat sulęciński 

Amelia Szołtun 
ul. Poznańska 13a 

69-200 Sulęcin 
571 485 220 

godziny ustalane 
indywidualnie  

Wsparcie psychologiczne 



   

 
 

godziny ustalane 
indywidualnie  

Wsparcie terapeuty uzależnień 

Amelia Szołtun  
ul. Reymonta 6 
66-235 Torzym 

571 485 220 

26.03.2026 r. 
Godzina 16:30-17:15 

29.04.2026 r. 
Godzina 16:30-17:15 

Muzyczne raczkowanie 

powiat świebodziński  

Daniel Dubiniec 
ul. Okrężna 3 

66-200 Świebodzin   
  

571 485 345 
 

w godzinach pracy poradni  
8-15 lub 

godziny ustalane 
indywidualnie   

Wsparcie realizowane przez 
pracownika poradni: wsparcie 

pedagogiczne 

godziny ustalane z grupą  

grupa wsparcia dla osób 
zaangażowanych w pomoc osobom 

z niepełnosprawnością będącym 
w trudnej sytuacji socjalno-bytowej 

godziny ustalane 
indywidualnie   

wsparcie psychologiczne 

godziny ustalane 
indywidualnie   

wsparcie terapeuty uzależnień 

godziny ustalane 
indywidualnie   

wsparcie psychoterapeuty 

Daniel Dubiniec 
ul. Sulechowska 15 
66-200 Świebodzin 

571 485 345 

11.03.2026 r. 
Godzina 16:15-17:00 

22.04.2026 r. 
Godzina 16:15-17:00 

Muzyczne raczkowanie 



   

 
 

powiat międzyrzecki 

 
Kamila Górna 

Daniel Dubiniec 
 os. Kasztelańskie 8/7 

66-300 Międzyrzecz  
 

452 029 602 
każdy wtorek   

9-15 

wsparcie pedagogiczne, warsztaty 
typu socjoterapeutycznego dla 

dzieci, treningi umiejętności 
społecznych 

Daniel Dubiniec 571 485 345 
Godziny ustalane 

indywidualnie 
Wsparcie psychoterapeuty  

Kamila Górna  452 029 602 
Godziny ustalane 

indywidualnie 
Wsparcie psychologiczne  

Daniel Dubiniec 
Os. Centrum 8, 

66-300 Międzyrzecz 
571 485 345 

11.03.2026 r. 
Godzina 17:45-18:30 

22.04.2026 r. 
Godzina 17:45-18:30 

Muzyczne raczkowanie 

powiat strzelecko-drezdenecki 

Marta Kaczmarek 
 

ul. Wita Stwosza 12/1 
66-530 Drezdenko  

  

500 794 536 
 

w godzinach pracy poradni  
7-15 lub 

godziny ustalane 
indywidualnie   

Wsparcie realizowane przez 
pracownika poradni: wsparcie 

psychologiczne 

godziny ustalane 
indywidualnie   

wsparcie psychoterapeuty 

godziny ustalane 
indywidualnie   

Wsparcie psychologiczne  



   

 
 

Marta Kaczmarek 
ul. Mickiewicza 4A 
66-530 Drezdenko 

500 794 536 

31.03.2026 r. 
Godzina 16:30-17:15 

23.04.2026 r. 
Godzina 16:30-17:15 

Muzyczne raczkowanie 

powiat zielonogórski oraz Miasto Zielona Góra  

Kamila Górna 
 

al. Wielkopolska 12 
66-100 Sulechów  

  
452 029 602 

w godzinach pracy poradni  
7-15 lub 

godziny ustalane 
indywidualnie   

wsparcie pedagogiczne, warsztaty 
typu socjoterapeutycznego dla 

dzieci, treningi umiejętności 
społecznych 

godziny ustalane 
indywidualnie   

Wsparcie psychologiczne 

godziny ustalane 
indywidualnie   

Wsparcie terapeuty uzależnień  

godziny ustalane 
indywidualnie   

Wsparcie psychoterapeutyczne 

godziny ustalane 
indywidualnie   

Wsparcie logopedyczne 

Anna Orzeł – Skoczylas 
Joanna Rudzińska  

Al. Niepodległości 36, 65-042 
Zielona Góra 

68 323 19 29 

05.03.2026r., 12.03.2025r.  
w godzinach 15:00-18:00. 

Warsztaty dla dzieci 

Marta Szalińska 
Dorota Darowska 

13.03.2026r., 20.03.2026r., 
23.03.2026r.  

w godzinach 10:00-13:00 
Warsztaty wspierające dla rodziców 

Agata Dorocka ul. Szkolna 1, 66-008 Słone 68 323 18 87 

każdy wtorek w godzinach 
12:00 – 13:45 

z wyjątkiem dni wolnych od 
zajęć lekcyjnych 

Warsztaty z elementami socjo- i 
arteterapii dla dzieci 

  



   

 
 

powiat krośnieński 

Daria Mituś 

ul. Piastów 2  
66-600 Krosno Odrzańskie/ 
Centrum Wsparcia Rodziny  

Radnica 146 

607 041 779 

w godzinach pracy poradni  
7-15 lub 

godziny ustalane 
indywidualnie   

wsparcie realizowane przez 
pracownika poradni: 

warsztaty arteterpii, kulinarne, 
integracyjne, międzypokoleniowe, 

grupy wsparcia dla dzieci oraz 
dorosłych 

Monika Penczyńska 
ul. Piastów 2 

66-600 Krosno Odrzańskie  
607 041 779 

każdy piątek tygodnia od 
godz. 8.00 lub godziny 
ustalane indywidualnie 

wsparcie psychologiczne 

Izabela Mazur-Wywrocka 
ul. Piastów 2 

66-600 Krosno Odrzańskie  
607 041 779 

godziny ustalane 
indywidualnie 

wsparcie logopedyczne 

Ewa Lipka 
ul. Piastów 2  

66-600 Krosno Odrzańskie  
607 041 779 

w każdą środę tygodnia od 
godz. 15.00 lub w godziny 

ustalane indywidualnie 
wsparcie psychoterapeutyczne  

Anna Piaskowska 
Centrum Wsparcia Rodziny  

Radnica 146 
607 041 779 

godziny ustalane 
indywidualnie  

indywidualna terapia integracji 
sensorycznej  

powiat żarski 

Łukasz Krzyśków 
Ul. Kościelna ½ 

68-200 Żary 
533 316 282 

w godzinach pracy poradni  
8-15 lub 

godziny ustalane 
indywidualnie   

wsparcie pedagogiczne, 
psychologiczne, terapeutyczne, 

warsztaty typu socjoterapeutycznego 
dla dzieci, treningi umiejętności 

społecznych 

powiat żagański 

Łukasz Krzyśków 
Ul. Gen. Andersa 12a 

68-100 Żagań 
533 316 282 

w godzinach pracy poradni  
8-15 lub 

wsparcie pedagogiczne, 
psychologiczne, terapeutyczne, 



   

 
 

godziny ustalane 
indywidualnie   

warsztaty typu socjoterapeutycznego 
dla dzieci, treningi umiejętności 

społecznych 

powiat nowosolski 

Natalia Domina 
ul. Garbarska 6/2 
67-100 Nowa Sól 

884 309 488 

w godzinach pracy poradni  
8-16 lub 

godziny ustalane 
indywidualnie   

wsparcie psychologiczne, 
logopedyczne, terapeutyczne, 

hipoterapia, warsztaty typu 
socjoterapeutycznego dla dzieci, 
treningi umiejętności społecznych 

powiat wschowski 

Natalia Domina 
Ul. Klasztorna 2 

67-400 Wschowa 
884 309 488 

w godzinach pracy poradni  
8-16 lub 

godziny ustalane 
indywidualnie   

wsparcie psychologiczne, 
logopedyczne, terapeutyczne, 

hipoterapia, warsztaty typu 
socjoterapeutycznego dla dzieci, 
treningi umiejętności społecznych 

Centrum Wsparcia Rodziny w Radnicy 

Magdalena Tokarska 
Radnica 146, 66-600 Krosno 

Odrzańskie  
607 041 779 

 
w godzinach pracy CWR  

8-16 oraz wg harmonogramu 
wydarzeń 

 

wsparcie psychologiczne, 
logopedyczne, terapeutyczne, 

warsztaty typu 
socjoterapeutycznego dla dzieci, 

treningi umiejętności społecznych, 
szkolenia, grupy wsparcia, eventy 

Anna Piaskowska 
Radnica 146, 66-600 Krosno 

Odrzańskie  
607 441 779 

godziny ustalane 
indywidualnie 

indywidualna terapia integracji 
sensorycznej 



   

 
 

data godziny Grupa odbiorców Rodzaj wsparcia 

05.03.2026 r. 16-18 
Dzieci – uczestnicy punktu 

wsparcia 
warsztaty 

19.03.2026 r. 16-18 Dzieci i rodzice warsztaty 

26.03.2026 r. 16-18 Dzieci i rodzice warsztaty 

02.04.2026 r. 16-18 
Dzieci – uczestnicy punktu 

wsparcia  
warsztaty 

09.04.2026 r. 16-18 Dzieci i rodzice warsztaty 

16.04.2026 r. 16-18 Dzieci i rodzice warsztaty 

 


