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Zalgczniki do rozporzgdzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku

r~$ubiiezﬁngz dnia 24 paidziernika 2018 1. (poz. 2055)
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W Zishne] Gleze ) i’alqr: nik nr1

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Ofertg nalezy wypelni¢ wyigcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinyc

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e nalety skresli¢ niewtadciwg odpowieds, pozostawiajgc

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie* /niepobicranie*”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewédztwa Lubuskiego
do ktérego jest adresowana oferta

Wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

’ 2. Rodzaj zadania publicznego®

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejéstrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siediibr, strn?aﬂ
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie HIPOKRATES siedziba: 68-100 Zagan, ul. Kopernika 3A;
KRS: 0001176611;

Email: adrianatolkacz@wp.pl:

Tel. 887 288 277

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie | nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego AKADEMIA RELAC)I SPOLECZNYCH — Treningi Umiejetnosci Rodzicielskich

Data 18.03.2026 | Data 10.06.2026
¥ rozpoczecia | zakoriczenia
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Dziatania projektowe skierowane beda do rodzin w trud nej sytuacji zyciowej jako érodki profilaktyczne zapobiégajqce
marginalizacji spotecznej dzieci i ich rodzin — mieszkaricy powiatu zagariskiego, zarskiego i innych (w zaleznoéci od
potrzeb). Projekt ma na celu wzrost $wiadomoéci rodzicéw w petnieniu ich funkcji opiekuriczo-wychowawczych, aby

2. Termin realizacji zadania publicznego?

% Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci poiytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdén. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuiszy niz 90 dni,



wzmoacnic ich i wyposazy¢ w narzedzia pomocy wiasnym dzieciom. Wszelkie problemy wystepujace w obszarze
funkcjonowania spotecznego majg swdj poczatek w relacji rodzinnej i stylu wychowania przyjetego przez rodzicow. Aby
minimalizowac skale probleméw nalezy potozy¢ nacisk na edukacje rodzicow w obszarze petnienia ich funkcji
opiekuriczo-wychowawczych. Proponowane dziatania maja charakter profilaktyczny, gdyz poprzez stosowanie
prawidtowych styléw wychowawczych przez rodzicow, nauczenie ich sposéb budowania relacji z sobg i z wtasnymi
dzieémi eliminujemy, czy minimalizujemy ryzyko wystgpienia nieprawidtowosci, przemocy czy uzaleznien.

\W zwigzku z kryzysem funkcjonowania rodziny w dzisiejszym spoteczerstwie i biorgc pod uwage liczbe dzieci
odbieranych z rodzin naturalnych i umieszczanych w pieczy zastgpczej (aktualnie ze wzgledu na brak miejsc w rodzinach
zastepczych ok. 2000 dzieci w kraju czeka na umieszczenie w pieczy zastepczej), zasadne jest rozszerzenie i
pokierowanie specjalistycznego wsparcia na rodziny naturalne przezywajace trudnosci w petnieniu ich funkgji
opiekuriczo-wychowawczych, aby zminimalizowac licze dzieci trafiajgcych do systemu pieczy zastepczej.

Trening Umiejetnosci Rodzicielskich — to ,,szkota” budujgca samoswiadomos¢ kazdego dorostego jako cztowieka i
rodzica. Obszary zagadnien poruszanych na warsztatach obejmujg:

¢ komunikacje interpersonalng (jak efektywnie rozmawiac z dzieckiem),

e stawianie granic, asertywnos¢,

e uczucia i emocje,

e sposoby rozwigzywania sytuacji konfliktowych,

e zachecanie dziecka do wspotpracy

e zachecanie dziecka do samodzielnosci,

e czy kara ma wymiar wychowawczy, co zamiast kary,

e btedy wychowawcze dobrych rodzicow,

e style wychowania, postawy rodzicielskie, style przywigzania

e naczym polega ,dobra relacja” itp.
Ostateczny zakres tematyczny ustalany jest pod potrzeby konkretnej grupy warsztatowe;j.

Powyisze dziatania wpisujg sie w Wojewodzki Program Wsparcia Rodziny i Systemu Pieczy Zastepczej na lata 2023-2028,
Cel strategiczny 2. Wsparcie rodziny (bioclogicznej, zastepczej, adopcyjnej) w zakresie petnienia prawidtowej funkcji
opiekuriczo-wychowawczej oraz w Program wspoipracy Wojewodztwa Lubuskiego z organizacjami pozarzgdowymi w
2026 roku — Rozdziat 6. § 6 ppkt 2a.

Grupg docelowa zadania beda rodzice dzieci z deficytami rozwojowymi, ktére znajdujg sie we wsparciu Poradni
Psychologicznej dla dzieci i mfodziezy w ramach | poziomu referencyjnego HIPOKRATES w Zaganiu. Nabér grupy docelowe]
nastapi poprzez analize bazy danych dzieci znajdujgcych sie pod opiekg w/w Poradni. Specjalista/terapeuta/psycholog nnj
analizie sytuacji rodzinnej dziecka zgtoszonego do poradni bedzie kwalifikowat rodzicow na zajecia Treningu Umiejetnc. .
Rodzicielskich.

Cykl warsztatéw obejmuje 6 spotkan po 2 godziny kazde dla grupy s$rednio 6 osobowej, z czestotliwoscia 1 raz wi|
tygodniu.

Warsztaty potaczone s3 z prowadzeniem grupy wsparcia dla rodzicow.

Poszczegblne grupy tworzone sg poprzez dobor uczestnikéw zmagajgcych sie z podobnymi problemami
wychowawczymi.

W ramach projektu planujemy zorganizowaé warsztaty dla 2 grup warsztatowych, w okresie od 18.03,2026 roku doj
10.06.2026 r.

Realizacja zadania odbywaé sie bedzie w siedzibie Stowarzyszenia HIPOKRATES w Zaganiu, ul. Kopernika 3A

Kalkulacja kosztow zadania:

Koszt 1 godziny zegarowej— 250 zi

1 cykl warsztatowy: 6 spotkan x 2 godziny = 12 godzin
12 godzin x 2 grup = 24 godzin x 250 zt = 6 000,00 zt




Koszty poczestunku dla uczestnikdw:
1 spotkanie $r. 20 zt x 6 0s6b = 60 zt x 12 spotkari (6 spotkar x 2 grupy) = 1440,00 zt. W ramach poczestunku planuje sie

zakup kawy, herbaty, wody, sokéw, suszu konferencyjnego itp.

Koszty materiatow biurowych (dla prowadzacego) i dydaktycznych dla uczestnikéw 6 oséb (1 grupa) x érednio 50 zt fosobe
= 300 zt x 2 grup = 600,00 z.

Planuje sig zakup m.in.: papieru do flipczarta, markerdw, papieru do drukarki, dfugopisdw, literatury, brulionéw itp.
Zakup rzutnika i ekranu do wyswietlania — 1960 zt — forma prowadzenia zaje¢ warsztatowa bedzie wymagata
przygotowania m.in. prezentacji, wyswietlania filmow edukacwnvch itp.

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Sposdb monitorowania rezultatéw / Zrédto

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé : 7 2k
informacji o osiggnieciu wskainika
A docelowa) 7
Warsztaty pofaczone z grupa wsparcia 12 spotkan Dzienniki zajec, listy obecnosci uczestnikdw

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziafan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore bedq1
wykorzystane w realizacji zadania G 21
Stowarzyszenie HIPOKRATES jest organizacja powofang do zycia w marcu 2025 roku, jednak specjalisci tworzacy

organizacje oraz wspotpracujgcy z nig sg doswiadczonymi fachowcami w swoich obszarach. Stowarzyszenie dziata m.in.
w oparciu o zasoby kadrowe Paradni psychologicznej dla dzieci i miodziezy HIPOKRATES oraz specjalistéw z instytucji
wspierajacych rodziny w ich codziennym funkcjonowaniu.

Aktualnie gidwny profil dziatania Stowarzyszenia HIPOKRATES obejmuje:

1. Warsztaty — BEZPIECZNA SIEC

2. Warsztaty - EMOCIJE POD KONTROLA

3. Warsztaty - AKADEMIA RELACH SPOLECZNYCH, w tym;
a) Treningi Umiejetnosci Rodzicielskich (dla rodzicdw)
b) Treningi Umiejetnosci Spotecznych (dla dzieci)

Doswiadczenie we wnioskowanym obszarze: w okresie IV-X 2025 r. przeprowadzono warsztat dla grupy rodzicow dzieci

zaburzeniem koncentracji uwagi oraz grupy rodzicdw dzieci ze spektrum autyzmu.
Treningi Umiejgtnosci Rodzicielskich prowadzone sa/ beda przez pedagoga z 30- letnim do$wiadczeniem zawodowym, w
tym w prowadzeniu warsztatow, trenera warsztatéw ,,Szkoty dla Rodzicéw”, coacha.

Stowarzyszenie posiada zaplecze lokalowe oraz sprzet (komputer, drukarka, wyposazenie pomieszczenia warsztatowego)

do realizacji zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu | Wartosé Z dotacji Z innych ]
PLN irodet
L Wynagrodzenie specjalisty 6000 0
2. Materiaty biurowe i dydaktyczne 600 1]
3. Poczestunek 1440 4]
4, Rzutnik z ekranem 1960 0
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10000 10000 0




V.

Oswiadczenia

Oéwiadczam(-my), e

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywad wylacznie w ramach prowadzone] odptatnej dziatalnodci poiytku
publicznego;

oferent* / eferenci® skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategai-Ha* z optacaniem naleinoéci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* [ efererei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalja}* z optacaniem naleinosci z tytutu skfadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym®* / inng-wiadeiwg-ewidencia®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, zloiyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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