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Oferte nalezy wypeini¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnyc
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozo awiajac
prawidlowa. Przyktad: ;pebieramiet/niepobieranie*”.

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego

2. Rodzaj zadania publicznego ) Dziatalnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Inicjatyw “Jestem Przedsigbiorczy"
66-100 Sulechow
Morelowa 21C

Forma prawna: fundacja
KRS 0000765660

. Dane osoby upowaznionej do skiladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig |
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Trening umiejgtnosci spolecznych oraz EEG Biofeedback jako
1. Tytut zadania publicznego narzgdzia wspierajace uwaznosci oraz funkcje poznawcze w ramach
rehabilitacji spotecznej dzieci ze specjalnymi potrzebami

2. Termin realizacji zadania publicznego?) m‘cqch 2026-01-26 | Date : 2026-04-25

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Fundacja dziata od 07.01.2019 r. Jej misja jest wspieranie wszechstronnego rozwoju spoleczenstwa polskiego, w tym rozwoju spoleczeristwa
obywatelskiego, ze szczegoinym uwzglednieniem dzieci i miodziezy. Fundacja prowadzi dziatania w obszarach: kultury, nauki, edukaciji i
wychowania, praw czlowieka, ochrony zdrowia, kultury fizycznej oraz sportu.

Bezposrednimi uczestnikami zadania beda dzieci w wieku 5-13 lat zamieszkujace powiat zielonogorski i $wiebodzinski, wymagajgce wsparcia
w zakresie rozwoju funkcji poznawczych, koncentracji uwagi oraz regulacji emocji. Grupe docelowa stanowia w szczegdlnosci dzieci
neuroréznorodne (m.in. w spektrum autyzmu iflub z ADHD), a takze dzieci z innymi trudnosciami rozwojowymi wplywajacymi na codzienne
funkcjonowanie.

tacznie przewidziano udzial co najmniej 4 uczestnikéw. Udzial w zadaniu bedzie bezplatny — od uczestnikéw nie beda pobierane zadne
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oplaty.

Zadanie bedzie polegato na realizacji dwéch form wsparcia: sesji indywidualnych treningu funkcji poznawczych i
umiejetnosci spotecznych wspomaganych treningiem EEG Biofeedback oraz zaje¢ grupowych obejmujacych
trening funkcji poznawczych i umiejetnosci spofecznych.

1) Sesje indywidualne — Trening funkcji poznawczych i umiejetnosci spotecznych wspierany EEG Biofeedback

Sesje beda dostosowane do potrzeb dziecka i ukierunkowane na wzmacnianie m.in. koncentracji uwagi, pamieci (w tym
pamigci roboczej i przestrzennej), planowania, kontroli impulséw oraz samoregulacji. W czesci treningu funkcji
poznawczych wykorzystywane beda ¢wiczenia i narzedzia dobrane do wieku | mozliwogci uczestnika, m.in. gry
pamigciowe, zadania logiczne, tamigiéwki. Uzupetnieniem bedzie trening EEG Biofeedback wspierajacy rozwoj
samoregulaciji | koncentracji poprzez monitorowanie aktywnosci fal mézgowych oraz éwiczenia w formie interaktywnych
zadan. Celem jest stopniowe wzmacnianie umiejetnosci zarzadzania pobudzeniem, redukcja stresu oraz poprawa
funkcjonowania w codziennych sytuacjach wymagajacych skupienia i kontroli emociji. 1 sesja bedzie trwata 2 x 45 min.
tacznie zaplanowano - 16 sesji.

2) Zajecia grupowe - trening funkcji poznawczych i umiejetnosci spotecznych

Réwnolegle realizowane beda zajecia grupowe, ktérych celem bedzie rozwijanie funkcji poznawczych (m.in. uwagi,
pamigci, myslenia przyczynowo-skutkowego, rozwiazywania probleméw) oraz kompetenciji spotecznych. W czesci
dotyczacej funkcji poznawczych uczestnicy beda pracowaé na zadaniach wspierajacych logiczne myslenie, planowanie i
elastyczno$¢ poznawcza, natomiast w czesci treningu umiejetnosci spolecznych — éwiczyé komunikacje, wspéiprace,
rozpoznawanie i nazywanie emocji, zasady spoleczne, budowanie relacji oraz radzenie sobie w sytuacjach trudnych.
Zajecia beda prowadzone w bezpiecznej, przewidywalnej formule, z wykorzystaniem metod aktywizujacych i gier
wspierajacych uczenie si¢ przez do$wiadczenie. 1 sesja bedzie trwata 70 min. Lacznie zaplanowano 12 sesji.

Treningi indywidulane i grupowe bedzie prowadzita osoba, ktéra ukonczyta studia | stopnia na kierunku Psychologia i jest
certyfikowana trenerka w zakresie: treningu funkcji poznawczych, EEG Biofeedback oraz treningu umiejetnosci
spotecznych.

W ramach realizacji zadania odbeda sie réwniez konsultacje indywidualne dla rodzicéw/opiekunéw prawnych dzieci
objetych wsparciem. Ich celem bedzie wzmocnienie kompetencji wychowawczych i komunikacyjnych, oméwienie
obserwowanych trudnosci (m.in. w obszarze uwagi, samoregulacji i funkcjonowania spotecznego), przekazanie
praktycznych wskazéwek do pracy w domu oraz wspdine wypracowanie spojnych strategii wspierania dziecka w
codziennych sytuacjach (w domu, w przedszkolu/szkole i w érodowisku réwiesniczym). Konsultacje beda dostosowane do
potrzeb rodziny i ukierunkowane na zwigkszenie skutecznosci oddziatywan poprzez konsekwentne wsparcie dziecka
réwniez poza zajgciami. Konsultacje Jedna konsultacja bedzie trwata 50 min. tacznie zaplanowano 8 konsultacji.

Konsultacje dla rodzicow/opiekunéw prawnych bedzie prowadzit psycholog lub osoba prowadzaca treningi indywidualne /
treningi grupowe.

W przypadku zdarzen losowych uniemozliwiajacych realizacje dzialan przez osoby pierwotnie zaplanowane, Fundacja
zapewnia ciaglo$¢ wsparcia dzigki wspélpracy z zespotem sprawdzonych specjalistow. W razie potrzeby osoby te moga
przejac prowadzenie treningéw oraz konsultacji w formule zastepstwa, zgodnie z zaloZzeniami merytorycznymi zadania.

W miare dostepnosci termindw i przy zachowaniu zatozen organizacyjnych planujemy objaé kazde dziecko do 4 sesjami
indywidualnymi, a zajecia grupowe realizowac w stalej grupie. Zaktada sig rowniez, ze kazda rodzina skorzysta co najmniej
z 2 konsultacji. Powyzszy zapis ma charakter orientacyjny i nie stanowi zobowigzania.

Miejsce realizacji zadania - ul. Morelowa 21C, 66-100 Sulechéw lub gabinety mieszczace sie na terenie przedszkoli lub szk6t podstawowych
dziatajacych na terenie powiatu zielonogérskiego i $wiebodzifiskiego, jesli w tych placéwkach bedzie realizowane zadanie.

Diagnoza problemu:

Dzieci ze spektrum autyzmu, ADHD, niepetnosprawnoscia intelektualng oraz te, ktérych schorzenia Znaczgaco uposledzaja
funkcje poznawcze i koncentracje, maja ograniczony dostep do innowacyjnych form wsparcia w powiatach zielonogérskim i
swiebodzifiskim. Brakuje bezplatnych, skutecznych metod pomagajacych w przeciwdziataniu ich wykluczeniu spolecznemu
oraz wspierajacych rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych i spofecznych.

Cel gtéwny projektu:
Zwigkszenie dostepu osoéb niepetnosprawnych do rehabilitacii spotecznej oraz wzmocnienie wspélpracy sektora
pozarzadowego na rzecz 0s6b z niepelnosprawnosciami w wojewodztwie lubuskim.
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Cele szczegotowe:

Prowadzenie indywidualnych zaje¢ wspierajacych:

a) rozwdj i utrzymanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania dzieci ze spektrum autyzmu, ADHD,
niepetnosprawnoscig intelektualng oraz zaburzeniami funkcji poznawczych i koncentracji,

b) poprawe funkcjonowania w réznych rolach spolecznych i srodowiskach.

Zapobieganie wykluczeniu spolecznemu dzieci i miodziezy:

Projekt zaktada stworzenie bezpiecznej i wspierajacej przestrzeni dla dzieci, w ktérej beda mogty rozwija¢ swoje
umiejetnosci edukacyjne, spoleczne i komunikacyjne. Dzigki zastosowanym metodom uczestnicy otrzymaja narzedzia
utatwiajace im funkcjonowanie w szkole i $rodowisku rowiesniczym. Dziatania te pozwola na przelamanie barier
wynikajacych z autyzmu, ADHD, niepetnosprawnosci intelektualnej oraz zaburzen poznawczych, budujac fundament pod
ich lepszg przysziosé.

Projekt jest komplementarny z celami fundacji i wpisuje sie w jej misje. Od 2019 roku prowadzimy zajecia edukacyjne,
rozwojowe oraz warsztaty, a takze organizujemy pétkolonie.

Rekrutacja uczestnikéw, promocja zadania, koordynacja zadania

Rekrutacja:

e w ramach wspolpracy z placéwkami o$wiatowymi dziatajacymi na terenie powiatu zielonogorskiego i
Swiebodzinskiego;

e w ramach wspotpracy z rodzicami dzieci i mlodziezy korzystajacych juz oferty fundacji w zakresie wspierania oséb
neuroréznorodnych.

Promocja:

® zamieszczenie na stronie FB fundaciji 2 postow promocyjno-informacyjnych o realizowanym zadaniu;
e informowanie osoby, z ktérymi fundacja bedzie wspotpracowac w ramach realizacji zadania o zrodle jego
finansowania.

Koordynacja zadania:

e biezacy monitoring realizacji zakresu merytorycznego zadania, wydatkowania $rodkéw, prowadzenia dokumentacji.

Za ww. dziatania bedzie odpowiedzialna osoba posiadajgca co najmniej roczne doswiadczenie w realizacji projektow w
zakresie rekrutacji, promocji i koordynacii.

Na wszystkich materiatach promocyjnych i informacyjnych bedzie zamieszczana informacja, ze zadanie jest
wspolfinansowane ze srodkéw PFRON bedacych w dyspozycji Wojewddztwa Lubuskiego - Regionalnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Zielonej Gérze.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

6b monitorowania rezultatéw /

Planowany poziom osiggniecia s

Nazwa rezultatu zrédlo informaciji o osiagnieciu
LG Sonon) wskaznika

Sesje indywidualne - trening funkgji

poznawczych i umiejetnosci : s

spotecznych wspierany EEG 16 Listy obecnosci, karty pracy trenera

Biofeedback - sesje 2 x 45 min

Konsultacje dla rodzicow/opiekunéw

prawnych bezposrednich 8 Listy obecnosci, karty pracy

uczestnikéw zadania - 1 sesja trwa psychologa / trenera

50 min.

@ B
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Zajecia grupowe — trening funkgji
poznawczych i umiejgtnosci 12 Listy obecnosci, karty pracy trenera
spofecznych - 1 sesja trwa 70 min.

Zrzut ekranu, mozliwosé¢ wejscia na
2 strong FB i zweryfikowania
Zamieszczenia postu.

Posty promocyjno-informacyjne
zamieszczone na stronie FB fundagji

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobdw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Wczesniej realizowane projekty dotyczace zadania publicznego, w ramach ktérego wnioskujemy o dofinansowanie

1. Trening umiejgtnosci spolecznych i funkcji poznawczych wspomagany metoda EEG Biofeedback jako narzedzia wspierajace rehabilitacje
spoteczna dzieci ze specjalnymi potrzebami - 2025 r. - zadanie wspéifinansowane ze Srodkéw PFRON, bedacych w dyspozycji Wojewddztwa
Lubuskiego - Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Zielonej Garze;

2. Trening umiejgtnosci spotecznych oraz EEG Biofeedback jako narzedzia wspierajace uwaznos¢ oraz funkcje poznawcze w ramach
rehabilitacji spotecznej dzieci ze specjalnymi potrzebami - 2025 r. - zadanie wspoHinansowane ze $rodkéw PFRON, bedacych w dyspozycji
Wojewddztwa Lubuskiego — Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej w Zielonej Gérze;

3. Wykorzystanie Biofeedback EEG w rehabilitacji spotecznej dzieci ze specjalnymi potrzebami — 2024 r. — zadanie wspolfinansowane ze
$rodkéw PFRON, bedacych w dyspozycji Wojewddztwa Lubuskiego — Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Zielonej Gorze;

4. Przygotowanie publikacji pt. "Zastosowanie treningu EEG Biofeedback jako narzedzia wspomagajgcego terapie dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu i ADHD: Przeglad badan naukowych i praktycznych zastosowan"- zadanie wspéifinansowane jest ze srodkéw PFRON,
bedacych w dyspozycji Wojewodztwa Lubuskiego — Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Zielonej Gorze;

5. Organizacja zaje¢ Treningu Umiejgtnosci Spolecznych — 2023 r. w ramach odplatnej oraz nieodplatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
6. Warsztaty kompetenciji spotecznych i emocjonalnych u dzieci w wieku 6-10 lat, w tym dzieci uchodzcéw i uchodzezyn wojennych z Ukrainy
- rok 2022 - finansowane ze $rodkéw wiasnych;

Zasoby kadrowe

1. Aneta Sakowska — ukonczyla studia | stopnia na kierunku Psychologia. Jest certyfikowana trenerka w obszarze treningu funkcji
poznawczych, EEG Biofeedback oraz treningu umiejetnosci spotecznych. Od ponad 10 lat prowadzi zajecia edukacyjno-rozwojowe dla dzieci
i miodziezy. Jest pomyslodawczynia oraz liderka Planety Miodych Talentéw — marki Fundacji, w ramach ktérej realizowane sa m.in. zajecia
rozwojowe i edukacyjne, trening funkcji poznawczych, EEG Biofeedback, trening umiejgtnosci spolecznych, pétkolonie oraz tematyczne
urodziny;

2. Artur Zwiech — psycholog, psychotraumatolog, certyfikowany trener EEG Biofeedback, certyfikowany konsultant i mentor kryzysowy,
specjalisla psychologii uzaleznien. Ukonczyl rowniez studia magisterskie na kierunku ekonomicznym. Posiada 6 letnie dogwiadczenie w
realizowaniu projektéw kierowanych do dzieci i miodziezy w zakresie rekrutacji, promaocji, koordynowania, prowadzenia zaje¢ merytorycznych;
3. Aneta Ripa - psychoterapeutka, specjalistka terapii uzaleznien:

4. Kamila Pawlik - animatorka, posiadajaca uprawnienia wychowawcy wypoczynku dzieci i mtodziezy oraz ponad 10 letnie doswiadczenie w
prowadzeniu zajec dla dzieci i mlodziezy o réwnej tematyce, w tym edukacyjnych i rozwojowych.

Fundacja wspolipracuje z zespolem sprawdzonych specjalistow, ktorzy w razie potrzeby moga prowadzic treningi oraz konsultacje,
zapewniajac ciaglosc realizacji dziatan zgodnie z zatozeniami merytorycznymi zadania.

Zasoby rzeczowe i lokalowe

1. Profesjonalny sprzet do prowadzenia treningu EEG Biofeedback:

2. Lokal o pow. 60 m2;

3. Samochéd osobowy marki Peugeot 508;

4. Urzadzenie wielofunkcyjne (drukarka, skaner, kopiarka);

5. Scian i podloga interaktywna - KnowalaBox.

6. Zestawy gier i sprzetu do prowadzenia treningéw funkcji poznawczych.

Fundacja posiada zabezpieczone $rodki wiasne, co zapewnia stabilnosé finansowa i ciaglosé realizacji zadania.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji Z innych zrédet
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Prowadzenie treningéw indywidualnych - umowa zlecenie (brutto/brutto) lub
kontrakt B2B (koszt brutto faktury/rachunku) - facznie 16 sesji. Koszt 4 800,00 zi
prowadzenia 1 sesji (2 x 45 min.) to 300 z

Prowadzenie treningdw grupowych - umowa zlecenie (brutto/brutto) lub
kontrakt B28 (koszt brutto faktury/rachunku) - facznie 12 ses;ji. Koszt 3 000,00 zt
prowadzenia 1 sesji (70 min.) to 250 zi.

Prowadzenie konsultacii indywidualnych dla rodzicéw/opiekunéw prawnych -
umowa zlecenie (brutto/brutto) lub kontrakt B2B (koszt brutto
faktury/rachunku) - tacznie 8 konsultacji. Koszt prowadzenia 1 konsultacji (50
min.) to 200 zt.

1 600,00 zt

Rekrutacja, promocja | koordynacja zadania - umowa wolontariacka - facznie

700,00 zt
10 godzin. Koszt 1 godziny pracy wykwalifikowane wolontariusza - 70 zi

Zakup materialow, produktéw, drobnego wyposazania, ktdre zostang

00,00 zt
wykorzystane podczas treningow 9

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 700,00 zi 10 000,00 zt 700,00 zt

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1.

NOO A W N

. dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferentat-téw):

. pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

. oferent*/eferenet* skladajacy niniejszag oferte nie zalega(-ja)*feetegeiia)" z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowiazan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zetegatda)" z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoleczne;

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:;

. W zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takZze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Podpisano przez/ Signed by
ARTUR

ZWIECH

Data/ Date: 05.01.2026 10:17

mSzafir

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0sob upowaznionych do skltadania o$wiadczen

woli

w imieniu oferentow

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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