Lubuskie

Warte zachodu

ﬁ‘i * Patronat Honorowy i v RO PS

* Marszatka Wojewodztwa LubusRiego Regionalny Osrodek

Polityki Spotecznej

Sebastiana CiemnoczotowsRiego w Zielonej Gérze

TYDZIEN e~

.
~ oy
- 5
- s '
= -
= - . ;
— I
- ;
o

- r"’ .d. % i

« godz. 9.00 - Msza Swieta w intencji LubusRich Senioréw
miejsce: IKonRatedra pw. Sw. Jadwigi SlasRiej w Zielonej Gorze
e godz.10.00 - Inauguracja XXVI LubusRiego Tygodnia Seniora

miejsce: Restauracja Wino i Grono w Zielonej Gorze

PONIEDZIALEK Zielona Gora
13 pazdzierniRa 2025 r.

e godz.10.00 — 11.00 — Msza Swieta w intencji senioréw
miejsce: Kaplica Dom Pomocy Spotecznej, al. J. StowacRiego 29

e godz.10.30 - 12.30 - Inauguracja XXVI Lubuskiego Tygodnia Seniora z Zespotem
Bolero
miejsce: Dzienny Dom ,,Senior — WIGOR", os. PomorsRie 28

e godz.10.30 —12.00 — ,Czas na Naszg piosenRe!” PiosenRi naszej mtodosci.
miejsce: Dom Pomocy Spotecznej dla IKombatanta, ul. Lubuska 11

e godz. 11.00 - 12.00 — Uroczyste rozpoczecie LubusRiego Tygodnia Seniora przy torcie i
Rawie
miejsce: Swietlica Dom Pomocy Spotecznej, al. J. StowacRiego 29

e godz. 09.00 —14.00 — Uroczyste rozpoczecie XXVI| LubusRiego Tygodnia Seniora —
obchody w DD Senior+ (poczestuneR, prezentacja piosenRi przygotowanej dla
podopiecznych przez pracowniRow)
miejsce: Dzienny Dom Senior+, ul. Reja 8

e godz. 14.00 —15.00 - Terapia dzwieRiem - otwarty Roncert dzwieRoterapeutRi Pani
Marty PaprocRiej (osoby zainteresowane proszone o RontaRt tel. 68 3254710 do dnia
09.10.2025 r. do godz. 14.00)
miejsce: Dzienny Dom Senior+, ul. Reja 8

ZbaszyneRr

« godz.10.00 — Sniadanie z Burmistrzem — spotRanie przedstawicieli zbgszynecRich
organizacji senioralnych z Burmistrzem ZbgszynRa
miejsce: Dzienny Dom ,,Senior — Wigor”, ul. Kosieczynska 4

e godz. 1/.00 - Koncert Haliny FrgcRowiaR
miejsce: ZbagszynsRi OsrodeR Kultury, ul. Wojska [PolsRiego 18




Glinsk
e godz. 9.30 - 11.45 -, Kino w naszym domu” - ogladanie filmu pt. ,Jesien w Nowym

YorRu” (impreza zamRnieta)
miejsce: Dom Pomocy Spotecznej w Glinsku

Trzebiechow

e godz.10.00 - 15.00 - SPA - salon pieRnosci dla seniorow wraz z sesjg zdjeciowa i
stodRim poczestunRiem
miejsce: Dom Pomocy Spotecznej w Trzebiechowie, ul. SulechowsRa 1

e godz.10.00 - 15.00 - ,ZiarenkRo w ziemi” — spotRanie inauguracyjne i prezentacja hasta
tygodnia,,Od ziarenRa do chleba”; Uroczyste otwarcie nowo powstatej szRlarni |
rozstrzygniecie RonRursu na jej nazwe, warsztaty , Od Rtosa do mgRi”

e Wyjazd do gospodarstwa rolnego ,,DgbeR”
miejsce: Dom Pomocy Spotecznej w Trzebiechowie Filia Betcze, Betcze 19,
Gospodarstwo Rolne Jacek DabeR, Przewdz 2a

LubsRkRo - gmina

e godz.10.00 - 14.00 — PikRniR potagczony z grillem w ogrodRu Rlubowymz zaproszonymi
goscmi z SDS I WTZ w Lubsku
miejsce: Ogrodek siedziby Klubu Senior + i Srodowiskowego Domu Samopomocy,
al. WojsRka PolsRiego 2

Gorzow WielRopolsRi

e godz.10.30 - 12.00 - [Koncert choru ,Wesota SiddemRa” dla uczestniRéw Domu
Dziennego Pobytu
miejsce: Dom Dziennego Pobytu, ul. Stefanii HejmanowsRiej 5

Zary
e godz.16.00 - ,Tesciowie 3" wstep na podstawie biletéw
miejsce: Kino Pionier, Zary, ul. Podchorazych 30

Zary - gmina

e godz. 13.00 —1/.00 - Uroczyste Otwarcie Tygodnia Seniora oraz zajecia florystyczne
miejsce: Klub Seniora, Mirostowice Gorne

e godz.15.00 - 17.00 - Zajecia taneczne/zajecia ruchowe
miejsce: Centrum Kulturalno — EduRacyjne, Grabik

Trzebicz, Drezdenko

e godz. 11.00 - Udziat w Powiatowym Dniu Seniora
miejsce: CPPKK DrezdenRo




Sulecin - gmina

Nowa Sol - miasto




13.10 -17.10. 2025 .

Zielona Gora
e godz. 11.30 - 14.30 — Tydzien z Ruchnia XX-lecia miedzywojennego (wytgcznie dla
Ronsumentow stotowRi CUS)
miejsce: StotdowRa Centrum Ustug Spotecznych, ul. J. KaczmarsRiego 2

ZbaszyneR

e godz. pracy DDS-W — ABC ZDROWIA - profilaktyRa i promocja zdrowia — otwarte
spotRania z leRarzami i dietetyRiem
miejsce: Dzienny Dom ,,Senior — Wigor”, ul. IKosieczynska 4

Zary.

e godz. 0/.00 —10.00 |lub 14.00 - 17.00 - ,Ptywalnia WODNIIK dla Seniorow” wstep
dla oséb posiadajgcych bezptatne bilety, Bilety do odbioru 6-10.10.2025 r. w
seRretariacie Ptywalni WodnikR, Dzienny Dom Seniora +, Salon Wystaw
Artystycznych, BiblioteRa MiejskRa Oddziat Kunice
miejsce: Ptywalnia WodniR, Zary, ul. G.P. Telemanna

Bobrowice

e godz. 10.00-15.00 — Senioriada ,ARtywni z pasj3
miejsce: Hala Sportowa Zespot SzRot w Bobrowicach WTOREK

. . . ) 14 pazdziernika 2025r.
IKamien WielRli

e godz.10.00-13.00 - ,Ztota jesien petna mocy” —
wyRtady o zdrowym zywieniu dla Robiet
miejsce: DPS w Kamieniu Wielkim, sala — Galeria Spojrzen

Zielona Gora

e godz. 09.30 — 11.30 — EduRacyjne warsztaty z uzyciem robotéw Photon — naukRa
programowanie dla uczestnikRow DD Senior+
miejsce: Dzienny Dom Senior+, ul. Reja 8

e godz.10.00 - 15.00 — ,Antyczny WIGOR" — Sportowe IgrzyskRa OlimpijsRie
miejsce: Dzienny Dom ,,Senior — WIGOR", os. PomorsRie 28

e godz. 10.00 —12.00 — Zawody Druzynowe ,W zdrowym ciele, zdrowy duch”
miejsce: Swietlica Dom Pomocy Spotecznej, al. J. Stowackiego 29

e godz.10.30 —12.00 — Podréz do Mtodosci — ruch, rytm, taniec. Warsztaty
miejsce: Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatanta, ul. LubusRa 11

e godz. 11.00 - 14.00 - ,Rusz gtowRag i n6zR3" - trening pamieci | taniec dla seniorow
miejsce: Fundacja Zielona Arteterapia, ul. Dolna 6

e godz. 1400 - 15.00 - SpotRanie autorsRie z lubuskRg pisarkRg - Martg
MaciejewsRa
miejsce: StotowRa Centrum Ustug Spotecznych, ul. J. KaczmarsRiego 2



ZbaszyneR

e godz.10.00 - Rajd Rowerowy Seniorow
miejsce: ZbidrkRa uczestnikRow rajdu przy ZOK, ul. Wojska PPolsRiego 18, od strony
ul. Klubowej

Glinsk
e godz. 10.00 - 1145 - ,Olimpiada na wesoto” - zabawy sportowe (impreza

zamknieta)
miejsce: Dom Pomocy Spotecznej w Glinsku

Trzebiechow

e godz. 10.00 — 15.00 — Warsztaty plastyczne wraz z mieszRancami filii w Betczu,
[Pieczony ziemniaczeR — poczestuneR i wspolne spedzanie czasu po warsztatach
miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. SulechowsRa |

e godz. 10.00 - 15.00 — ,Chleb w sztuce”, warsztaty ceramiczne, lepienie mis i
talerzy, poczestuneR
miejsce: Dom Pomocy Spotecznej w Trzebiechowie Filia Betcze, Betcze 19

LubskRo - gmina

e godz. 10.00 — 14.00 - Koncert gongow potgczony z warsztatami oddechowymi w
wyRonaniu Stowarzyszenia IKregu IKobiet ARtywnych z Zar
miejsce: Sala BCIK, Lubsko, al. WojsRa [PolsRiego 2

Zwierzyn - gmina

e godz. 10.00 — 15.00 — Bal przebierancow — Senior na wesoto, temat przewodni :
Barwy Rlubow - gry | zabawy towarzysRie, poczestuneRr
miejsce: Sala Gminnego OsrodRa Kultury JutrzenRka, ul. Wojska PolskRiego 6

Gorzow WielRopolsRi

« godz. 10.30 — 12.00 — Koncert woRalny : Spiew — ,Elsza” dla uczestniRéw Domow
Dziennego Pobytu w Gorzowie WIRp.
miejsce: Dom Dziennego Pobytu, Gorzow WIkp., ul. Stefanii Hejmanowskiej 5

e godz. 11.00 - ,My i Oni” rez. MiRota] KwiatRowsRi. speRtakRl na motywach ,The DarR
Side of the Moon” PinR Floyd, bezptatne wejsciéwRi do odbioru do odbioru od 1.10.2025
r. w Biurze Obstugi Widzéw gorzowsRiego teatru.
miejsce: Scena [Kameralna, Teatr im. Juliusza Osterwy w Gorzowie WIRp., ul. Teatralna 9

Wydarzenie jest realizowane w ramach projeRtu Regionalhego OsrodRa PolityRi
Spotecznej w Zielonej Gorze pn. ,LubusRie na rzecz rodzin”, wspoétfinansowanego
ze srodROw EuropejskRiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu
Fundusze EuropejsRie dla Lubskiego 2021-2027.




IKozuchow

e godz. 10.00 - 12.00 — ARtywny Senior — gimnastyRa na swiezym powietrzu, joga,
Nordic WalRing, turniej bulle, taniec
miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. SzprotawsRa 19

e godz. 10.00 - 13.00 - Sesja zdjeciowa w strojach z lat 20 -tych i 30 -tych
ubiegtego wiekRu we wnetrzach zamRowych
miejsce: Centrum Kultury ,ZameR", Kozuchow

e godz. 17.00 — 19.00 — Uroczyste spotRanie z udziatem przedstawicieli samorzadu,
poczestuneR | Roncert

miejsce: Centrum Kultury ,,ZameR”, Kozuchéw

SRwierzyna - gmina

e godz.l.00 - 13.00 — ,StrazniR Srebrnego Klucza” historia miasta w legendzie
stuchowiskRo | spotRanie przy Rawie z autorkRg Iwong ZawtocRg
miejsce: Centrum EduRacji Historycznej, ul. MicRiewicza 1, SRwierzyna

Nowogrod BobrzansRi

e godz.16.00 —18.00 — Warsztaty florystyczne
miejsce: MiejskRo — Gminny OsrodeR Kultury, Sportu i ReRreacji, ul. Pocztowa 7

Zary - gmina

e godz.15.00 —17.00 — Zajecia taneczne/zajecia ruchowe
miejsce: Klub Seniora, Mirostowice Gorne

e godz. 15.00 - 17.00 - Zajecia florystyczne
miejsce: Centrum Kulturalno - EduRacyjne, GrabiR

Trzebicz

e godz. 11.00 — Warsztaty plastyczne , Tworzenie jesiennych wigzaneR”
miejsce: Klub Senior+

Drezdenko

e godz. 11.00 - Wystawa fotograficzna ,, Z zycia Klubu” - podsumowanie
miejsce: Klub Senior+

Zagan - gmina

e godz. 11.00 - 13.00 — DeRoracje jesienne — zajecia reczne
miejsce: BiblioteRa Boznow

e godz. 11.00 - 12.30 - SpotRanie z psychologiem
miejsce: Swietlica wiejska, Gorzupia

e godz. 16.00 - 18.00 - Zajecia florystyczne. Mini Rompozycje w ceramice
miejsce: Swietlica wiejska, Stary Zagah




Sulecin - gmina

e godz. 10.00 - 12.00 — Wystep Kabaretu — Teraz My!

miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, Tursk 28, tel. 95 7553285

e godz. 1.0 - 1330 - SpotRanie z historyRiem w ramach projeRtu ,Spacer

integracyjny — [Poznajemy LubsRo”
miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. ZamRkRowa 27

e godz.13.30 — 15.00 - Warsztat maRramy - breloRi

miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. ZamkRowa 27

»y |

Nowa Sol - miasto

e godz.10.00 - 11.00 — Zajecia z jogi dla seniorow.

miejsce: Hala Widowiskowo — Sportowa, ul. Zjednoczenia 21

e godz. 10.00 - 11.30 - SpotRanie informacyjne pn."Omadwienie nowych rozwigzan
informatycznych proponowanych przez ZUS - e-legitymacja i mZUS".

miejsce: Sala Ronferencyjna Centrum ARtywnosci Spotecznej, ul. Kasprowicza 12

Gubin

e godz. 10.00 -13.00 — Wyjazd do Jezior WysoRich — sciezRa eduRacyjna, ognisko

miejsce: Jeziora WysoRie

Zary
e godz. 09.00 - 12.00 - Dzien Otwarty Dziennego Domu Senior+ (wstep
miejsce: Dzienny Dom ,Senior+7, ul. Parkowa 8

e godz. I.OO - 13.00 - Wycieczka piesza ,Z Zar do Zar” (udziat bezptatny)
miejsce: Zbiorka przy Zarskim Oddziale PTTK , Pl. K. Wyszynskiego I

Zielona Gora

e godz.10.00 - 11.30 — Warsztaty ,Codzienny dobrostan -

sztuRa trosRi na co dzien”. Prowadzgacy Piotr [Kamrat

(20 miejsc — obowigzujg zapisy pod nr tel.: 68 32 666 83)

miejsce: StotdwRa Centrum Ustug Spotecznych, ul. J. IKaczmarsRiego 2
e godz.10.00 - 12.00 — Mini Playback Show

miejsce: Swietlica Dom Pomocy Spotecznej, al. J. StowacRiego 29
e godz. 10.30 - 12.00 — MiedzypoRoleniowe spotkRania OHP

z warsztatami ,IKwiaty we wtosach”. Warsztaty plastyczne.

miejsce: Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatanta, ul. LubusRa 11

SRODA
15 pazdziernikRa 2025r.




e godz. 11.00 - 12.30 — Koncert zespotu ,Jeszcze gramy i spiewamy” z repertuarem
Zespotu Czerwone Gitary
miejsce: Dzienny Dom ,,Senior - WIGOR", os. PomorsRie 28

e godz.15.00 - 17.00 — ,Turniej gry w Rregle” dla uczestnikRow DD Senior+
miejsce: Kregielnia Bowling Club, ul. Zacisze 16

e godz. 15.30 — 16.30 — Studio PiosenRi ,Rezonans” ,,Spiewajqce wspomnienia” -
Roncert
miejsce: Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatanta, ul. LubusRa 11

Bobrowice

e godz. 10.00-16.00 — Swiat na talerzu, zycie w harmonii. IKulinarno-psychologiczna
przygoda Seniora.
miejsce: Gminny OsrodeR Kultury i Sportu w Bobrowicach

[Kamien Wielki

e godz. 10.00-13.00 - ,Pieleghacja duszy i ciata” — masujemy ciato i relaRsujemy
dusze
miejsce: DPS w IKamieniu WielRim, sala — Galeria Spojrzen

Nowa Sol

e godz. 12.00-15.00 - Rejs StatRiem ,Laguna” z Nowe] Soli do DBytomia
OdrzansRiego
miejsce: Nowa Sol, Przystan w porcie

ZbaszyneRr

e godz.10.00 — Turniej ChinczyRa

miejsce: Dzienny Dom ,Senior — Wigor”, ul. KosieczynsRa 4
e godz.1/.00 — Zabawa taneczna dla Seniorow

miejsce: ZOK - sala taneczna, ul. Wojska PolsRiego 18

Glinsk
e godz. 10.00 - 11.45 — Marsz ,Nordic WalRing” — propagowanie zdrowego stylu zycia

(impreza otwarta)
miejsce: Dom Pomocy Spotecznej w Glinsku

Trzebiechow

e godz. 10.00 - 15.00 - Olimpiada sportowa nietypowych RonRurencji
zrecznosciowych, Grill z RietbasRg — wspdlny positeR po zmaganiach sportowych
miejsce: Dom Pomocy Spotecznej w Trzebiechowie, ul. SulechowsRa 1

e godz. 10.00 - 15.00 -, Od ziarenRka do chleba” wyjazd do Muzeum Etnograficznego
w Ochli — Mtécenie i przemielenie ziarna, pieczenie chleba w zagrodzie z Korbiela;
wizyta zespotu ,Bojadlanie” - stuchanie ulubionych utworow muzycznych i
wspollne spiewanie piesni ludowych, RonRurs rozpoznawania zbdz, jesienna
herbata i stodRi poczestuneR.
miejsce: Muzeum Etnograficzne w Zielonej Gorze, ul. Ochla — Muzealna 5;

Dom Pomocy Spotecznej w Trzebiechowie Filia Betcze, Betcze 19




LubskRo - gmina

e godz. 10.00 — 14.00 — Warsztaty Wellness — relakRsacyjne ciata potgczone z higieng

psychiczna prowadzone przez Stowarzyszenie IKregu IKobiet ARtywnych z Zar
miejsce: Sala BCIK, Lubsko, al. WojsRa PolsRiego 2

Zwierzyn - gmina

e godz. 10.00 - 15,00 - Igrzyska Seniorow na wesoto, ludoterapia - rozgrywki
stolikowe, ognisko, poczestunek

miejsce: Wiata w Sarbiewie

Gorzow WielRopolsRi

e godz. 10.30 - 12.00 — Wspolna zabawa przy muzyce dla uczestniRow Domow
Dziennego Pobytu w Gorzowie WIRp.

miejsce: Dom Dziennego Pobytu ,Dom u Oblatéw”, ul. Bracka 7

Zary

e godz. 07.00 - 20.00 — WycieczRa w IKarRonosze - SniezRka, Kowary (wyjazd
czesciowo odptatny), zapisy tel. 602 777 969
miejsce: Zbiorka przy Zarskim Oddziale PTTIK, PI. K. WyszynsRiego 11

[Kozuchow

e godz. 11.00 - 13.00 — Gra miejsRa
miejsce: Kozuchow

SRwierzyna - gmina

e godz. 09.00 —14.00 — Grzybobranie
miejsce: Las, RontaRt: DD Senior — Wigor, Nadlesnictwo SRwierzyna

Nowogrod BobrzansRi

e godz.16.00 -18.00 - Gry planszowe
miejsce: MiejskRo — Gminny OsrodeR Kultury, Sportu i ReRreacji, ul. Pocztowa 7

Zary - gmina

e godz.15.00 - 17.00 - Naturalne wsparcie zdrowia oraz terapia dotyRiem
miejsce: Klub Seniora, Mirostowice Gorne

e godz.15.00 - 17.00 - Dobre rady zawsze cenne czyli spotRanie z psycholozRg
miejsce: Centrum Kulturalno — EduRacyjne, GrabiR



Drezdenko

Zagan - gmina

Sulecin - gmina

Lubsko

Nowa Sol - miasto




Zielona Gora

e godz. 10.00 - 12.00 - Biesiada z zespotem _Swidniczanie”
miejsce: Swietlica Dom Pomocy Spotecznej, al. J. StowacRiego 29 CZWARTEK
e godz. 11.00 - 12.00 — ,Mitosc ci wszystRo wybaczy” 16 pazdziernika 2025 .
piosenRi o mitosci. IKoncert grupy spiewaczej ,,Wrzos”
miejsce: Dom Pomocy Spotecznej dla IKombatanta, ul. LubusRa 11
e godz. 11.00 - 12.30 — Zabawa taneczna ,,Grochy, groszRi, RropeczRi”
miejsce: Dzienny Dom ,Senior — WIGOR", os. PomorsRie 28
e godz. 11.00 - 14.00 — ,Rusz gtowRg i n6zR3" — trening pamieci i taniec dla seniorow
miejsce: Fundacja Zielona Arteterapia, Zielona Géra ul. Dolna 6
e godz. 14.00 — 15.00 - Koncert Bogdan Springer —piosenRi biesiadne
miejsce: StotowRa Centrum Ustug Spotecznych, ul. J. KaczmarsRiego 2
e godz. 1400 - 1530 - ,Makrama dla poczatRujgcych” - otwarte warsztaty
artystyczne (osoby zainteresowane udziatem, RontaRt tel. 68 3254710 do dnia
10.10.2025 r. do godz. 14.00)
miejsce: Dzienny Dom Senior+, ul. Reja 8

Bobrowice

e godz.16.00- 22.00 - Bal Seniora
miejsce. Swietlica Wiejska w Dychowie

ZbaszyneR

e godz. 10.00 — IV ZbaszyneckRa Senioriada z tabgdRiem - zmagania sportowe
seniorow z terenu powiatu swiebodzinsRiego | Regionu Kozta
miejsce: ZbgszyneckRa Hala Sportowa, ul. Sportowa 2

« godz.18.30 — Msza Sw. w Intencji Senioréw z gminy ZbaszyneR
miejsce: IKoscioét Parafialny w Zbgszynku

Glinsk

e godz. 10.00 - 13.00 — SpotRanie integracyjne z zaproszonymi Domami Pomocy
Spotecznej ,Kulinaria 2025" (impreza zamRnieta)
miejsce. Dom Pomocy Spotecznej w Glinsku

Trzebiechow

_godz. 10.00 — 15.00 — Wspolne zajecia z seniorRami z gminy Trzebiechow, zajecia
Rulinarne — stodRi deser leRarstwem na smutRi, zajecia manualne - recyRling
twdrczy, poczestuneR przy Rawie i herbacie.

miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. SulechowsRa 1

godz. 10.00 — 15.00 — Wspdlny wyjazd mieszRancow Domow Pomocy Spotecznej
do loRalnhe] pieRarni w Bojadtach, wizyta Klubu Seniora z Bojadet - zajecia
Integracyjne, warsztaty plastyczne, poczestuneR.

miejsce: Jaro — Staw PieRarnia Jarostaw [Paluch, Bojadta, ul. Kolejowa 11,

Dom Pomocy Spotecznej w Trzebiechowie Filia Betcze, Betcze 19




LubsRkRo - gmina

e godz. 10.00 — 16.00 - WpycieczRa autoRarem do Zielonej Gory do Teatru
LubusRiego potgczona ze zwiedzaniem [Palmiarni
miejsce. Zielona Gora

Gorzow WielRopolsRi

e godz. 10.15 — 11.45 — Wspdlne wyjscie uczestniRow Domoéw Dziennego Pobytu na
seans filmowy pt. ,TeSciowie 3"
miejsce. Kino Helios, Al. Konstytucji 3 Maja 102

Zary

e godz. 16.00 — ,Bezpiecznie, zdrowo, bezgotéwkRowo”. WyRtad przedstawiciela ZUS
(wstep wolny)
miejsce. Zarski Dom IKultury, ul. WroctawsRa 7, sala nr 15
e _godz. 1/.30 - SpotRanie autorskRie w ramach cyRlu ,Senior z pasj3” z Jadwigg
Rupietg ,Odcienie poetycRie] wrazliwosci” (wstep wolny)
miejsce. Dzienny Dom ,Senior+”, ul. ParrRowa 8

SRwierzyna

e godz.10.30 — 12.00 — ,,Razem weselej” — spotRanie przedszRolakRow z Seniorami
miejsce: Dzienny Dom SENIOR+, ul. MtynarsRka 1

e« godz.16.00 — 18.00 — ,Spiewogranie przy pianinie”.
Dzien Seniora — uroczyste spotRanie w Rlubie.
miejsce: IKlub SENIOR+, Zubréw 16

IKozuchow

e godz. 10.00 - 14.00 — Gala Jubileuszowa -

spotRanie w ramach jubileuszu 45-lecia DPS

miejsce: Wielobranzowa Spétdzielnia Socjalna , Eden”, ul. Haller 1
e godz. 11.00 = 13.00 — Muzyczne Ralambury

miejsce: Centrum Kultury ,ZameR", Kozuchow

Zary - gmina

e godz.15.00 - 17.00 — Naturalne wsparcie zdrowia oraz terapia dotyRiem
miejsce. Klub Seniora, Mirostowice Gorne

e godz.15.00 —17.00 — Dobre rady zawsze cenne czyli spotRanie z psycholozRg
miejsce. Centrum Kulturalno — EduRacyjne, GrabikR




Trzebicz, Drezdenko

e godz. 11.00 — Wyjazd na Termy do Poznania

miejsce. Termy [PoznansRie

SRwierzyna

e godz. 10.00 - 12.00 - SpotRanie integracyjne z Uniwersytetem IlI WiekRu ze

SRwierzyny

miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. Przemystowa 42

Zagan - gmina

e godz. 10.00 —12.00 — Zabawa w podchody w terenie

miejsce: Klub Seniora, Tomaszowo

e godz. 11.00 - 12.00 - Cyfrowy senior — zajecia z informatyRiem

miejsce: Swietlica wiejskRa, BuRowina Bobrzanska

e godz. 16.00 — 18.00 — SpotRanie autorsRie z Rolandem Hellmannem.

miejsce: BiblioteRa, Dzietrzychowice

Sulecin- gmina

e godz. 10.00 - 12.00 - Dzien PapiesRki — Upamietnienie wyboru KKarola Wojtyty na

[Papieza Jana Pawta Il

miejsce. Dom Pomocy Spotecznej, Tursk 28, tel. 95 7553285

e godz. 10.00 —14.00 — Ill RzepinsRi Dzien Seniora

miejsce. MiejskRi Dom Kultury, ul. StubickRa 3

Lubsko

e godz. 11.00 — 13.00 - Warsztaty z ,WiejsRa Baba deRoruje” — jesienne inspiracje z

dyni
miejsce. Dom pomocy Spotecznej, ul. ZamRowa 27/

e godz.13.30 —15.00 - Quiz wiedzy — sprawdz swoj umyst

miejsce. Dom [Pomocy Spotecznej, ul. ZamRowa 27

Gubin

e godz.10.00 —13.00 — Koncert LubusRiego Biura [Koncertowego

miejsce. MiejsRi OsrodeR Pomocy Spotecznej - DDP, ul. Gdanska 17




Nowa Sol - miasto

e godz. 11.00 — 12.30 — ,Nie daj sie nabraC — bezpieczenstwo seniorow w sieci” —

zajecia eduRacyjne na temat bezpiecznego Rorzystania z ustug bankRowych oraz
czym jest scamming, phishing, spoofing i jak nie pasc¢ ofiarg oszustwa metodg ,na
wnuczRa”

miejsce: MiejsRa BiblioteRa Publiczna im. E. Stachury, ul. Bankowa 3

[Kamien Wielki

e godz. 10.00-13.00 — ,MaRijaz, fryzura i stylizacja” — pokRaz mody
PIATEK | sesja zdjeciowa dla seniora
17 pazdziernika 2025 r. miejsce: DPS w Kamieniu WielRim, sala — Galeria Spojrzen

Nowa Sol

e godz.1/7.00-18.00 - PiRniR ,Jesienny”
miejsce. Nowa Sol, W Altanie, ul. Kasprowicza 12

Zielona Gora

e godz. 09.00 - 1200 - Zabawa integracyjno- taneczna w stylu Country dla
uczestniRow DD Senior+
miejsce: Dzienny Dom Senior+, ul. Reja 8

e godz. 10.00 — 11.30 — Koncert Andrzej Bator (wydarzenie zostanie potwierdzone po
20 wrzesnia)
miejsce: StotdwRa Centrum Ustug Spotecznych, ul. J. IKaczmarsRiego 2

e godz. 10.00 - 12.30 — Bal z motywem stoRrotRi dla Seniorow ,,100RrotRIi.., a zyc€ sie
chce”. Zabawa taneczna z grupg DEMO, zaproszeni goscie z DPS
na ul. StowacRiego, poczestuneR, RonkRurs z nagrodami.
miejsce: Dom Pomocy Spotecznej dla IKombatanta, ul. LubusRa 11

e godz. 10.00 - 12.00 — Day SPA - zabiegi pielegnacyjne dla seniorobw w postaci
maseczek, masazu i manicure.
miejsce: Dzienny Dom ,,.Senior — WIGOR", os. PomorsRie 28

e godz.1/.00 — 22.00 — WieczoreR taneczny
miejsce. PolsRi Komitet Pomocy Spotecznej, ul. MoniuszRi 35

ZbaszyneR

e godz. 17.00 — Wieczor poetycRi w wyRonaniu seniorow — wiersze
Tomasza ZdolinsRiego
miejsce. ZOK - sala taneczna, ul. WojsRa Polskiego 18




Glinsk
e godz. 10.00 - 11.45 - ,Wspdlnie zaspiewajmy piosenRi biesiadne” — Spiew przy

aRompaniamencie sRrzypiec (impreza otwarta)
miejsce: Dom Pomocy Spotecznej w Glinsku

Trzebiechow

e godz. 10.00 - 15.00 — Wspodlna zabawa taneczna, muzyRoterapia najlepszym
leRarstwem na smultRi, stodRi poczestuneR przy Rawie i herbacie.
miejsce: Dom Pomocy Spotecznej w Trzebiechowie, ul. SulechowsRa 1

e godz. 10.00 - 15.00 - ,Chleb taczy ludzi” SpotRanie integracyjne z gospodarzami
wsi Betcze, wspodlne ogniskRo, rozstrzygniecie RonRursu na nazwe swieta
pieczonego ziemniakRa. Wyjazd do PasieRi w Klenicy - przedstawieni tradycji
pszczelarstwa W regionie, prezentacja ula, tworzenie swiec z wWosRuU, poznanie
procesu tworzenia oraz degustacja miodu
miejsce: Dom Pomocy Spotecznej w Trzebiechowie Filia Betcze, Betcze 19

Zwierzyn - gmina

e godz. 08.00 — 16.00 — WycieczRa zwiedzanie PiastowsRiego ZamRu KrélewsRiego
| Muzeum w Miedzyrzeczu oraz SanRtuarium MatRi Bozej Cierpliwie Stuchajgcej w
RoRitnie
miejsce: impreza wyjazdowa

Gorzow WielRopolsRi

e godz. 10.00 — 12.00 - WyRtad prozdrowotny dla uczestniRow Domu Dziennego
[Pobytu pt. ,,FaRty i mity dotyczace stuchu”
miejsce: Dom Dziennego Pobytu, ul. Stefanii HejmanowsRiej 5

Zary

e godz.10.00 - Spacer dla senioréw ,,O najdawniejszych dziejach Zar” (wstep wolny
miejsce: Zbiérka muzeum Pogranicza Slasko — tuzycRiego, Zary,
Pl. K. WyszynsRiego 2

e godz. 17.00 - Koncert pioseneR turystycznych ,lPiosenRi z plecakRa” zespdl muzyczny
ZewPlus” (wstep wolny)
miejsce: Sala widowiskowa LUNA ZDK, ul. Okrzei 35

Zary - gmina
e godz. 10.00 - 15.00 — Wspadlna integracja sciezRami przyrodniczo - lesniczymi

,Dolina Szyszyny”
miejsce: Biedrzychowice Dolne




Sulecin

« godz.10.00 - 12.00 -, Miedzypokoleniowe Swieto”. Uroczyste spotkanie Senioréw
z uczestnikRami Swietlicy Srodowiskowej z Grochowa i Trzemeszna Lubuskiego -
wystepy artystyczne
miejsce: Ochotnicza Straz Pozarna w Trzemesznie LubuskRim

« godz.17.00 - 19.00 - Uroczyste spotRanie Senioréw z uczestnikRami Swietlicy
SrodowiskRowej w Zarzyniu. IKoncert zespotu, wystepy artystyczne uczestniRow
Swietlicy Srodowiskowej w Zarzyniu.
miejsce: Swietlica Srodowiskowa, Zarzyn 43A/1

[Kozuchow

e godz. 10.00 - 12.00 - ,0Od czego zalezy tempo starzenia sie i jaR mozemy |je
spowolnic¢?” wyRtad Grazyny WyczatkRowsRiej. NEUROBIIK, nowa forma ¢éwiczen by
zachowac bystrosC umystu
miejsce: Centrum Kultury ,ZameR", Kozuchow

e godz. 10.00 — 14.00 - Festiwal Dyni - spotRanie integracyjne przy ogniskRu z
dyniowym motywem
miejsce: Mirocin Gorny 1/c

e godz.12.30 — 13.30 — ,Joga dla seniora” Dorota Kaminska
miejsce: Centrum Kultury ,,ZameR”, Kozuchéw

e godz. 16.00 - 19.00 - Zwiedzanie Winnicy Wzgdrza CisowsRie, preleRcja,
degustacja produRtu loRalnego i grill
miejsce: Winnica Wzgorza CisowsRie Remigiusz RzeszutRo, Cisow 18

Trzebicz

e godz. 11.00 - Impreza Klubowa
miejsce: Klub Senior+

Drezdenko

e godz. 11.00 - SpotRanie TowarzysRie Seniorow z oRazji Tygodnia Seniora
miejsce: Klub Senior+

Zagan - gmina

e godz. 10.30 — 12.30 - EduRacja zdrowotna - spotRanie z pracownikRami NFZ z
Zielonej Gorze
miejsce: Klub Seniora, Tomaszowo

e godz. 1200 - 13.30 - PoauqgustianskRi Zespdét Klasztorny - zwiedzanie z
przewodniRiem.
miejsce: Plac Klasztorny, Zagah

e godz.16.30 —18.30 — OgnisRo dla Senioréw oraz zajecia florystyczne
miejsce: Przy swietlicy wiejsRiej, tozy




IKrosno OdrzansRkie

e godz. 1/.00 - 22:00 —,, JaR za dawnych lat” - bal potgczony z Raraoke
miejsce: SwojsRie Jadto, Plac Unii EuropejsRiej

Sulecin - gmina

e godz. 10.00 - 1200 - Dzien integracji miedzypoRoleniowe] — wspotpraca z
wolontariatem z SP nr 2 w Sulecinie, ,PotancéwRa jak za dawnych lat” — zabawa w
.JaRa to melodia?” oraz zabawa taneczna przy muzyce z lat mtodosci)
miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, Tursk 28, tel. 95 7553285

Lubsko

e godz. 11.00 - 13.00 - SpotRanie w ramach projeRtu ,,Chcemy by¢ sobg” — zajecia
ruchowe i taneczne
miejsce: Dom pomocy Spotecznej, ul. Zamkowa 27

e godz.13.30 — 15.00 - Gry planszowe
miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. ZamRowa 27/

Gubin

e godz. 10.00 - 13.00 — Warsztaty Rosmetyczne — tworzenie aromatycznych olejRow

| balsamow
miejsce: MiejskRi OsrodeR Pomocy Spotecznej - DDP, ul. GdansRa 1/

e godz. 10.00 —14.00 — ,SENIORIADA" — na wesoto,
integracja 6 Rlubow seniora
miejsce. Sala gimnastyczna SzRoty Podstawowej w Bojadtach SOBOTA

: 18 pazdziernikRa 2025 r.
Zielona Gora

e godz. 11.00 - 14.00 - ,Rusz gtowRg i n6zR3"” - trening pamieci i taniec
dla seniorow.
miejsce: Fundacja Zielona Arteterapia, ul. Dolna 6 Zielona Goéra
e godz. 11.00 - 13.00 - Spacer z przewodnikRiem po Barokowym Dworze w Ochli i
oRolicy
miejsce: BarokRowy Dwor, ul. Ochla - Gérna 4

e godz. 11.00 —13.00 - Msza Swieta na zaRonczenie obchodéw LubusRiego Tygodnia
Seniora dla mieszRancdw Domu Pomocy Spotecznej

miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, ul. ZamRowa 27



IKozuchow

e godz.10.00 — 11.00 — Msza Swieta w intencji senioréw
miejsce. DPS, ul. SzprotawsRa 19

e godz. 12.00 - 16.00 - Dzien z druhami z OSP Kozuchéw - poRaz ratownictwa
wodnego, zabawy, RonRursy, turniej petanqge oraz grill
miejsce. Kgpielisko MiejsRie ,GlinianRi”, ul. MoniuszRi, Kozuchow

Zary

e godz. 9.00 — 12.00 — Bezptatne badania profilaRtyczne dla senioréow 60+ (cytologia,
profilaRtyczne badania prostaty PSA, badanie poziomu cuRru i cisnienia) (wstep
wolny)
miejsce: Szpital na Wyspie — Poradnie Specjalistyczne, Zary, ul. SRarbowa 2

e godz.16.00 — 22.00 — ZarsRi Bal Seniora. Wstep wolny na podstawie biletow.
miejsce: FolwarkR Zamkowy, ul. Folwarczna 3

Zary - gmina

e godz. od 18.00 — Gminny Bal Seniora
miejsce: Swietlica wiejska w Ztotniku

Trzebiechow

« godz. 10.00 - 15.00 — Msza Sw. w intencji Senioréw RoAczaca Uroczyste Obchody
XXVI LubusRiego Tygodnia Seniora
miejsce: Dom Pomocy Spotecznej w Trzebiechowie, ul. SulechowsRa 1

e godz. 10.00 — 15.00 - Uroczysta Msza Sw. w intencji Senioréw, podsumowanie
Tygodnia Seniora, ogladanie filmu ,Sami Swoi”, poczestuneR
miejsce: Dom Pomocy Spotecznej w Trzebiechowie Filia Betcze, Betcze 19

e godz. 1500 - 17.00 - ,MiedzypoRoleniowe Swieto”. SpotRanie integracyjne
Seniorbw z uczestniRami Swietlicy SrodowiskRowej w Brzeznie - wystepy
uczestnikRow swietlicy
miejsce: Swietlica Srodowiskowa, Brzezno 27




Wydarzenia towarzyszgce

. 26.09.2025.
Zary
e godz. 11.00 - Inauguracja RoRu ARademicRiego Uniwersytetu Trzeciego WieRu
(wstep wolny)

miejsce: Sala widowiskowa LUNA ZDK, Zary, ul. ORrzei 35

e godz. 14.00 - SpotRanie integracyjne przy ogniskRu ,, Seniorzy dzieciom” (wstep
wolny), informacje tel.: 502 128 818

miejsce: Planowana WioskRa Seniora, Mielno 30 b, 68-132 Mielno

_ _ 27.09.2025 .
Skwierzyna — gmina

e godz.16.00 — 18.00 — ARtywny Senior — spotRania taneczne z KS Fantazja
miejsce: Sala IKasztanowRa

IKotatRa 30.09.2025rr.

e godz. 09.00 - 15:00 - Warsztaty aRtywizujgce dla senioréw wraz z transportem pt.
L.Senior z Klasg — zdrowo, Rolorowo | wesoto”
miejsce: Fundacja Bawmy, KotatRa 7

Ol1- 31.10.2025r.
Obchody Dni Seniora w ZUS

W programie spotRania w organizacjach zrzeszajgcych Seniorow, porady
eRspertow ZUS i innych instytucji, dyzury telefoniczne, seminarium, Ronsultacje |
instruRtaze. Szczegoty w Kalendarium wydarzen na stronie www.zus.pl
miejsce: Teren dziatania Oddziatu ZUS w Zielonej Gorze i podlegtych jednosteR

01.10.2025.
Gubin - miasto

e godz. 10.00 - 16.00 — Warsztaty aRtywizujgce dla senioréw pn..;,.Senior z Klasg -
zdrowo, Rolorowo | wesoto” z Fundacjg BawMY

miejsce: OsrodeR Rehabilitacyjno — WypoczynRowy [KotatkRa, gm. Bobrowice

02.10.2025.
SRwierzyna - gmina

e godzll.OO - 14.00 - Inauguracja roRu ARademickRiego UTW, wyRtady
Inauguracyjne, debata ,PrzysztosC SRwierzynsRkRich Seniorow”
miejsce. SRwierzynski OsrodeR Kultury, ul. Teatralna 1



Swiebodzin

e godz. 10.00 - ,Dzien Pieczonego Ziemniaka” — ogniskRo potgczone z rajdem
rowerowym, Marszem Nordic WalRing woRot jeziora wilRowsRiego. Biesiada,
wspolne Spiewanie pioseneR, poczestuneR (wydarzenie ma charaRter otwarty)
miejsce: Plaza WilRowo
09.15 - odjazd autobusu z dworca PIKS w Swiebodzinie
09.20 - przystaneR autobusowy przy ul. KonarsRiego
09.22 - przystaneR autobusowy przy ul. Zachodniegj
09.00 - rozpoczecie rajdu rowerowego — RieruneR plaza WilkRowo
09.40 — wymarsz Nordic WalRing woRot jeziora wilkRowsRiego — trasa oR. 5,5 Rm

02 - 09.10.2025+.

e godz. 09.00 - 16.00 — bezptatny wstep dla seniorow do Muzeum oraz na wieze
widoRowa (wydarzenie ma charaRter otwarty)
miejsce: Muzeum Regionalne, ul. Plac Jana Pawta Il 1

03.10.2025.

SRwierzyna - gmina

e godz.10.00 - 14.00 - PiRniR Senioréw
miejsce: ParkR Ryb, ul. Za Warta

Swiebodzin

e godz. 1400 — Spacer miejski ,SzlakRiem sSwiebodzinsRich przesiedlencow”
(wydarzenie ma charaRter otwarty)
miejsce: Przed Ratuszem w Swiebodzinie

SRwierzyna — 03-04.10.2025 .

e | SRwierzynsRie Senioralia
miejsce: [ParkR Ryb Hala Sportowa SRwierzyna

04.10.2025r.
Swidnica
e Koncert dla Senioréw z catej gminy Swidnica. Podczas Roncertu zostang

zaprezentowane utwory A. Zauchy oraz Z. WodecRiego.
miejsce: Sala Sportowa SwidniczankRa w Swidnicy




SRwierzyna - gmina

e godz.1/.00 — 24.00 - ,,Dancing w Kasztanéwce” dla Seniorow
miejsce: Hala Sportowa w IKasztanowce

Swiebodzin

e godz. 11.00 - 13.00 - Sztuczna inteligencja dla seniora — Rultura, wiedza i
rozrywRa na wyciggniecie reRi (warsztaty, wydarzenie ma charakRter zamRniety
— obowigzujg zapisy, tel. 68 4750807)
miejsce: BiblioteRa Publiczna, ul. BramRowa 2

e godz. 11.00 — 14.00 - SpotRanie z RsigzRg przy Rawie (wydarzenie ma charaRter
otwarty)

miejsce: BiblioteRa Publiczna, Filia wiejskRa w Jordanowie

06.10.2025.

Niegostawice - gmina

e godz. 11.00 — 12.30 - SpotRanie z seniorami rozpoczynajgce XXVI Gminny
Tydzien Seniora

miejsce: Gminne Centrum Kultury w Niegostawicach z siedzibg Goscieszowice

Miedzyrzecz

e godz. 11.00 - 14.00 — Warsztaty taneczne

miejsce: Sala Rinowo — widowiskRowa MiedzyrzecRi OsrodeR Kultury,
ul. Konstytucji 3 Maja 30

Gubin - miasto

e godz. 16.00 — 22.00 - Jubileusz 15-lecia Stowarzyszenia IKobiet Gubin/Guben
NYSA - Bal Seniora

miejsce: OSrodeR Rehabilitacyjno - WypoczynkRowy IKotatkRa, gm. Bobrowice

Zagan - miasto

e godz. 09.30 —10.30 - Msza Sw. w intencji senioréow
miejsce: IKosciot pw. Wniebowziecia NMP w Zaganiu
 godz. 15.00 - Uroczyste przeRazanie przez Burmistrza Miasta Zagan Rlucza do
miasta zaganskRim seniorom
miejsce: Patac Ksigzecy, Sala Krysztatowa, ul. SzprotawsRka 4
e godz.15.30 — 19.00 - DysRoteRa Dorostego CztowieRa
miejsce: [Patac Ksigzecy, Sala Krysztatowa, ul. SzprotawsRka 4




Swiebodzin

e godz. 11.00 - 13.00 - ,Kregostup w formie - TY tez"” Warsztaty z fizjoterapeutg
(wydarzenie ma charaRter zamRniety — obowigzujg zapisy, tel. 68 4510333)
miejsce: Dzienny Dom ,Senior+"

07.10.2025r.

Zary

e godz. 11.00 — 12.30 - SpotRanie z seniorami rozpoczynajgce XXVI Gminny
Tydzien Seniora
miejsce: Gminne Centrum Kultury w Niegostawicach z siedzibg Goscieszowice

Miedzyrzecz

e godz. 11.00 — 14.00 - ,, Zyj zdrowo z naturg” — preleRcja na temat eRologicznej
ZYyWnosci, spotRanie z lawenda.
miejsce: Sala Ronferencyjna MiedzyrzecRi OsrodeR Kultury,
ul. Konstytucji 3 Maja 30

Zagan - miasto

godz. 0/.00 — 08.00 - Poranne warsztaty ptywacRie dla seniorow

miejsce: Basen Arena, ul. KochanowsRiego 6

godz. 10.00 - 12.00 - Warsztaty reRodzieta w Klubie DzierganeR

miejsce: MiejskRa BiblioteRa Publiczna, ul. SzprotawsRka 4

godz.12.00 — 14.00 - Warsztaty zdrowotne

miejsce: Patac IKsigzecy, Sala Konferencyjna, ul. Szprotawska 4

godz. O/.00 - 2130 - Darmowy wstep na Basen Arena dla osdb, Rtore
uRonczyty 60 lat (90 minut) i posiadajg Karte MieszRanca

miejsce: Basen Arena, ul. KochanowsRiego 6

Swiebodzin

e godz. 10.00 - Bezpieczny Senior w sieci. EduRacja dotyczgca zagrozen w
Internecie (wydarzenie ma charaRter otwarty)
miejsce: Centrum Ustug Spotecznych




08.10.2025rr.

Zary

e godz. 10.00 — 18.00 - PolsRo — niemiecRie spotRanie seniorow” SzlaRiem
ZarsRich Legend” zapisy ZarskRi Dom Kultury - Uniwersytet Trzeciego WieRu,
tel. 68 37424 13

miejsce: Folwark ZamRowy, ul. Folwarczna 3

Nowa Sol

e godz. 16.00 - 22.00 - Bal Senioralny ,,Dwor NadodrzansRi”
miejsce: ,,Dwor NadodrzansRi“, al. Wolnosci 8

Niegostawice - gmina

e godz. 11.00 - 13.00 - SpotRanie z dietetyczRg - fizjoterapeutg
miejsce: Gminne Centrum Kultury w Niegostawicach z siedzibg Goscieszowice

SRwierzyna - gmina

e godz.10.00 —12.00 - Cyberbezpieczenstwo w praRtyce
miejsce: Dzienny Dom Senior-Wigor, ul. 2 Lutego 23, SRwierzyna

Miedzyrzecz

e godz. 11.00 — 14.00 - ,Dzien wtosRi” — wspolne gotowanie, smaRi i aromaty
Ruchni wtosRie.
miejsce: Dzienny Dom Senior+, ul. MieszRa | 21

Zagan - miasto

godz. 0/.00 — 08.00 - Poranne warsztaty ptywacRie dla senioréw

miejsce: Basen Arena, ul. KochanowsRiego 6

godz. 11.00 - 12.30 - Warsztaty reRodzielnicze — Kolory jesieni

miejsce: OsrodeR Pomocy Spotecznej, ul. WtoRniarzy 3

godz. 13.00 - 14.30 - WyRtad ,Twoje Finanse, Nasza Sprawa” - Bezpiecznie z
BankRiem Spétdzielczym

miejsce: Patac IKsigzecy, Sala Konferencyjna, ul. Szprotawska 4

godz. O/.00 - 21.30 - Darmowy wstep na Basen Arena dla osob, Rtore uRonczyty
60 lat (90 minut) i posiadajg Karte MieszRanca

miejsce: Basen Arena, ul. KochanowsRiego 6




Swiebodzin

e godz. 09.30 - ,Senioriada” (wydarzenie ma charakter zamRniety — obowigzuja
zapisy, tel. 698561365, rejestracja uczestnikRéow od 08.30)
miejsce: Hala sportowa w Swiebodzinie

09.10.2025.

Miedzyrzecz

e godz. 11.00 — 14.00 - Dzien bezpiecznego Seniora — preleRcje i warsztaty z
przedstawicielami Policji, Strazy Pozarnej, ZUS, Urzedu SRarbowego
miejsce: Sala Ronferencyjna MiedzyrzecRi OsrodeR Kultury,
ul. Konstytucji 3 Maja 30

Zagan - miasto

e godz. 0/.00 — 08.00 - Poranne warsztaty ptywacRie dla senioréow
miejsce: Basen Arena, ul. KochanowsRiego 6
godz. 15.00 - Uroczyste wreczenie podzieRowan na dziedzincu Patacu
miejsce: Patac Ksigzecy, Dziedziniec, ul. SzprotawsRka 4
godz. 15.00 - 19.00 - PikniR Seniora
miejsce: Patac Ksigzecy, Dziedziniec, ul. SzprotawsRka 4
godz. 15.00 — 18.00 - Klub PlanszoweR
miejsce: Miejska BiblioteRa Publiczna, Czytelnia Ogdlna, ul. Szprotawska 4
godz. O/.00 - 2130 - Darmowy wstep na Basen Arena dla osdb, Rtore
uRonczyty 60 lat (90 minut) i posiadajg Karte MieszRanca
miejsce: Basen Arena, ul. KochanowsRiego 6

Swiebodzin

e godz.10.00 - Turniej gry w ChinczyRa
(wydarzenie ma charaRter zamRniety — obowigzujg zapisy, tel. 684750943)
miejsce: Dzienny Dom ,Senior+"

10.10.2025 .

Zielona Gora

e godz. 13.00 - 1400 - RozSpiewana podroz przez szlagiery polsRiej i
ameryRansRiej] muzyRi rozrywkRowej w wyRonaniu Pana Witadystawa Byrdy -
aRtora i woRalisty
miejsce: Dzienny Dom ,Senior — WIGOR", os. PomorsRie 28




Zary

e godz. 18.00 — Hannibal SmoRe - spotRanie autorsRie ,Nieistniejgce rezydencje
na ziemiach zachodnich (wstep wolny)

miejsce: Muzeum Pogranicza Slasko - LuzycRiego, Zary, PI. K. WyszyhsRiego 2

Miedzyrzecz

e godz. 11.00 - 14.00 - Dzien Zdrowia i Urody - preleRcje i Ronsultacje z
eRspertami z réznych dziedzin, m.in. diabetolog, protetyR stuchu
miejsce: BibliotekRa Publiczna Miasta i Gminy, Osiedle Centrum 8

[KotatRa

e godz. 09.00 — 15.00 - Warsztaty aRtywizujgce dla seniorow wraz transportem
pt. ,Senior z Klasg — zdrowo, Rolorowo i wesoto”
miejsce: Fundacja Bawmy, KotatRa 7

Zagan - miasto

e godz. 11.00 - 12.30 — KonRurs Rulinarny na najsmaczniejsze ciasteczRkRa
miejsce: OsrodeR Pomocy Spotecznej, ul. WtéRniarzy 3

e godz.13.00 - 15.00 - Seans filmowy
miejsce: Patac IKsigzecy, Sala Inter, ul. SzprotawsRka 4

e godz. 17.00 — 19.00 - Wernisaz wystawy ,50 lat temu. Bank Miast Zagan
Goleniow”. W programie: wystep zespotu Desperados z muzyRg w Rlimacie lat
/70 -tych.
miejsce: MiejskRa BiblioteRa Publiczna, Hol biblioteczny, ul. SzprotawsRa 4

teRnica

e od godz. 1200 - teRnickRi Dzien Seniora (wystepy artystyczne, stodRi
poczestuneR, zabawy integracyjne dla seniorow)
miejsce: MiejskRi OsrodeR Kultury, ul. WojsRka PolsRiego 2

11.10.2025r.
Stubice

e godz. 1/.00 — Podsumowanie LTS w powiecie stubicRim potgczone z Balem
Seniorow
miejsce: Collegium Polonicum Stubice




Zielona Gora

e godz. 16.00 — 19.00 - Koncert potgczony z uroczystym banRietem z oRazji
XXVI LubusRiego Tygodnia Seniora
miejsce: Centrum ReRreacyjno-Sportowe, Zielona Gora, ul. SulechowsRa 44

Niegostawice - gmina

e godz.15.00 — 22.00 - Bal Seniora Jubileusz 50 —lecia pozycia matzenskiego
miejsce: Gminne Centrum Kultury w Niegostawicach z siedzibg Goscieszowice

Zagan - miasto

e godz.10.00 - Stalag Luft 3 historie nieznane - leRcja muzealna dla seniorow
miejsce: Muzeum Obozdow JeniecRich, ul. LotnikRéow AliancRich 45

12.10.2025 r.

Zary

e godz.15.00 - 20.00 - SpotRanie integracyjne, ogniskRo (wstep wolny)
miejsce: Basen miejsRi, Zary, ul. Zrédlana la

Miedzyrzecz

e godz. 11.00 - 14.00 - Koncert miedzypoRoleniowy i stodRi poczestuneR na
zaRonczenie Gminnego Tygodnia Seniora.
miejsce: Sala Rinowo — widowiskRowa MiedzyrzecRi OsrodeR Kultury,
ul. Konstytucji 3 Maja 30

Zagan - miasto

e godz. 14.30 - Jubileusz Uniwersytetu Trzeciego WieRu
miejsce: Patac Ksigzecy, Sala Krysztatowa, ul. SzprotawsRka 4

20.10.2025 .
R

e godz. 10.00 — 11.45 - ,Gry i zabawy stoliRowe” - chinczyR, warcaby, bingo |
bierRi (impreza zamRnieta)
miejsce: Dom Pomocy Spotecznej w Glihsku




21.10.2025 .
Glinsk

e godz. 10.00 —11.45 - ,SpotRanie z wierszami Jana Brzechwy i Juliana Tuwima” -
czytanie wierszy — powrot do dziecinstwa (impreza otwarta)
miejsce: Dom Pomocy Spotecznej w Glinsku

Zary

e godz. 1.00 - 1400 - ,PamigtRa dla wnuRow” - warsztaty artystyczne
wyRonywania ozdobnych rameR na zdjecia. Zapisy tel. 68 363 83 70
miejsce: Zapisy Muzeum Pogranicza Slasko - LuzycRiego,
Pl. IK. WyszynsRiego 2

SRwierzyna - gmina

e godz. 09.30 —12.00 — Warsztaty eduRacyjne z Nadlesnictwem SRwierzyna
miejsce: Dzienny Dom Senior — Wigor, ul. 2 Lutego 23, SRwierzyna

22.10.2025.

Zary

e godz. 09.00 —12.00 - ,WycieczRa piesza po Zielonym Lesie"” (wstep wolny)
miejsce: Zbiérka o godz. 9.00, ul. Zrédlana przy basenie

SRwierzyna - gmina

e godz. 11.00 - 14.00 - Promocja RsigzRi regionalisty Andrzeja ChmielewsRiego
1945 Powrot SRwierzyny do PolsRi”

miejsce: Centrum EduRacji Historycznej, ul. MicRiewicza 1, SRwierzyna

23.10.2025 .
Strzelce IKrajensRie

e godz.1/.00 — 23.00 — Bal Seniora
miejsce: Restauracja , Zacisze”, ul. StowacRiego 15




Zary

e godz. 10.30 - 13.00 - ,Moja motywacja zdrowego stylu zycia w Zespole SzRot
OgoélnoRsztatcacych i Technicznych w Zarach”

miejsce: zbiorka o 10.30 przy Zarskim Oddziale PTTIK - Zary,

Pl. K. WyszynsRiego 11, rozpoczecie spotRania 11.30 w Zespole SzRot
OgdlnoRsztatcgcych | Technicznych

SRwierzyna - gmina

e godz. 10.00-14.00 - Rajd Niepodlegtosciowy z RijRami trecRingowymi
miejsce: oRolice SRwierzyny, organizator UTW

Maszewo

e godz. 16.00 — 22.00 - Bal Seniora
miejsce: Swietlica wiejska Maszewo

24.10.2025r.
Bojadta

e godz. 19.00 — 24.00 - Bal Seniorow — cyRliczna impreza dla seniorow z gminy
[Bojadta

miejsce: Sala Gminnego OsrodRa Kultury w Bojadtach

Zary

e godz. 11.00 - 14.00 — Warsztaty szycia artystycznego z ArRiem OIRiem, zapisy
tel.. 68 363 83 70

miejsce: Zapisy Muzeum Pogranicza Slasko - LuzycRiego,
[l. IK. WyszynsRiego 2

25.10.2025.

Zary

e godz.16.00 - 22.00 - Bal ZwigzkRu Emerytéw, Rencistéow i Inwalidow,
zapisy tel.: 516 446 617

miejsce: Folwark ZamRowy, ul. Folwarczna 3




28.10.2025rr.
SRwierzyna - gmina

e godz. 10.00 - 12.00 - ZUS - Ronsultacje
miejsce: Dzienny Dom Senior — Wigor, ul. 2 Lutego 23, SRwierzyna

e godz. 16.00 —18.00 - ARtywny Senior — spotRania taneczne z KS Fantazja
miejsce: Sala IKasztanowRa

30.10.2025v.
SRwierzyna - gmina

e godz. 11.00 - 14.00 - SpeRtaRl teatralny dla dzieci o zdrowym zywieniu w
wyRonaniu stuchaczy UTW

miejsce: Aula ZSTiO, ul. Poznanska 1, SRwierzyna

08.11.2025r.

SRwierzyna - gmina

e godz.16.00 —18.00 — ARtywny Senior — spotRania taneczne z KS Fantazja
miejsce: Sala IKasztandwRa




