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UPROSZCZONA O REALIZAC]I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypeini¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegblnych
polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobleranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslié niewtasciwa odpowieds, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie* /niepobieranie™”,

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego - Regionalny Orodek Polityki

do ktérego jest adresowana oferta Spoleczne] w Zielone] Gérze

2, Rodzaj zadania publicznego!) Wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

II. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres
siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Peina nazwa oferenta: FUNDACJA CENTRUM RODZINY

Forma prawna: Fundacja

Numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym: 0000407039

Adres siedziby: ul. Gen. M. Langiewicza 39, 65-740 Zielona Géra

Adres strony www: https://fundacjacentrumrodziny.pl/

Adres do korespondenciji: ul. Gen, M. Langiewicza 39, 65-740 Zielona Géra

e-mail: fundacjacentrumrodziny@gmail.com

Numer telefonu: 665 933 535

2 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresle zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwletnia 2003 r, o dziatalnosc! poiytku

publicznego | o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r, poz. 450, z péZn. zm.).




2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty

elektronicznej)

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Wspieranie rodziny przez edukacjeg

2. Termin realizacji zadania Data rozpoczecia | 05.05.2025 Data 31.07.2025

publicznego?) zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie dotyczy przeprowadzenia spotkan edukacyjnych dla rodzicéw matych dzieci, wpisuje sie
Wojew6dzki program wsparcia rodziny systemu pieczy zastgpczej na lata 2023-2028. Zgodny jest z celem
strategicznym 2. ,Wsparcie rodziny (biologicznej, zastepczej, adopcyjnej) w zakresie petnienia prawidtowej funkcji
opiekuniczo-wychowawczej”,

z dziataniem drugim: wspieranie dziatan na rzecz edukacji $rodowiska lokalnego poprzez kampanie spoteczne,

spotkania edukacyjne, imprezy, festyny.

Nasz projekt kierowany jest do mieszkaficéw miasta Zielona Gora, powiatu zielonogérskiego i wojewédztwa
lubuskiego. Nabér na spotkania bgdzie si¢ odbywat poprzez umieszczenie informacyjnego plakatu w siedzibie
fundacji oraz za posrednictwem fundacyjnych social mediéw (Facebook 2,5 tys. obserwujacych), a zapisy mozliwe

bedg droga telefoniczna,

1) Spotkania edukacyjne z zakresu dietetvki i zdrowego odzywiania- ,Jak dba¢ o siebie, by wychowaé zdrowego

mtodego cztowieka” skierowane do przyszlych i obecnych rodzicéw oraz innych oséb zaangazowanych
w wychowywanie dzieci. Spotkania beda dotyczy¢ kluczowych aspektéw zdrowego stylu zycia, ruchuy, Zywienia
i suplementacji dorosltych, ktére majg bezposredni wplyw na zdrowie i rozwéj dziecka. W trakcie spotkan|
poruszane beda tematy roli zbilansowanej diety w okresie prekoncepcyjnym oraz jej wptywu na funkcjonowanie
przysziych pokolen, znaczenia zdrowego stylu Zycia dorostych w kontekscie wychowywania dzieci, wplywul
faktywnosci fizycznej i zdrowych nawykéw na ogélng kondycje psychiczng i fizyczng dorostych oraz dzieci.

Dzigki spotkaniom rodzice oraz inne osoby towarzyszace w wychowaniu dziecka beda miaty mozliwoéé zdobycia

kompleksowej wiedzy o wplywie diety, ruchu i zdrowego stylu Zycia na zdrowie dziecka, posiada umiejetnosd

2 Termin reallzacjl zadanla nie moie by¢ dtuiszy niz 90 dni.




$wiadomego planowania positkéw i wyboru suplementéw diety, oraz poprawia jakosci zycia rodzinnego poprzez
wdrozenie zdrowych praktyk. Program realizowany bedzie przez wykwalifikowang specjalistke z zakresu dietetyki

i treningu Maje Stowinska.

Zaplanowane zostaly po 2 spotkania w miesigcu, tj. 2 spotkania w maju, 2 spotkania w czerwcu i 2 spotkania
w lipcu. Kazde ze spotkari bedzie trwato 1,5 godziny i skoficzy sie po wyczerpaniu pytan i rozwianiu watpliwosci
Kazde ze spotkafi zwigzane bedzie z kosztem wynagrodzenia dla wyktadowcy 400,00 z}, co daje taczny koszt
realizacji spotkari edukacyjnych w calym okresie realizacji zadania 2.400 z¢ (6 spotkan po 400 zt kaide).

W spotkaniach jednorazowo bedzie uczestniczy¢ okoto 15 oséb.

2) Spotkania edukacyjne w zakresie noszenia dzieci w chustach i nosidtach ergonomicznych. Spotkania

obejmowaé bgda nauke prawidlowego i bezpiecznego noszenia niemowlat w chustach. Prezentowany spos6b
noszenia jest dostosowany do etapu rozwojowego malucha, a zajecia wprowadzajg podstawy noszenia. Zajecia
prowadzone beda dla kobiet w cigzy, przysztych ojcow, rodzicéw z dzieémi do 3-4 miesigca oraz innych oséb

zaangazowanych w wychowywanie dzieci- noszenie w chuécie tkanej, wigzanej,

Uczestnicy spotkan edukacyjnych otrzymuja wiedze na temat psychoruchowego rozwoju dzieci - prawidtowej
pozycji niemowlecia w chuécie pod wzgledem utozenia kregostupa dziecka, glowy, ustawienia stawdw biodrowych,
opanowujg praktyczne wigzanie chusty, Nie do przecenienia jest wptyw tej formy bliskoéci na stabilizacje dziecka
| jego adaptacje - noszenie przez mame sprzyja prawidtowej pracy ukladu nerwowego i dojrzewaniu wszystkich|
funkcji organizmu. Noszenie jest wskazane takze przy kolkach - pozycja w chuécie wspiera prace ukiaduy
trawiennego i wydalniczego, utatwia rozluznienie sig, ma tez wplyw na dobrostan mamy w okresie poporodowym
- zwigksza kompetencje rodzicielskie i minimalizuje ryzyko wystapienia depresji poporodowej.

Nauka obejmuje prace z chustg diuga tkana, chusts kétkowa. Zajecia prowadzi¢ bedzie trenerka Akademii Noszenia)
Dzieci - Sylwia Misiak. Spotkania beda si¢ odbywa¢ w dostosowanych pomieszczeniach przeznaczonych do tego
celu w siedzibie Fundacji Centrum Rodziny. Naszymi odbiorcami bedg przyszli i §wiezo upieczeni rodzice oraz inne

l0soby zaangazowane w wychowywanie dzieci.

Zaplanowane zostaty po 2 spotkania w miesigcu, tj. 2 spotkania w maju, 2 spotkania w czerwcu i 2 spotkania
w lipcu. Kazde ze spotkan bedzie trwato 1,5 godziny i skoriczy sie po wyczerpaniu pytan i rozwianiu watpliwoéci.
Kazde ze spotkan zwigzane bgdzie z kosztem wynagrodzenia dla wyktadowcy 400,00 zi, co daje faczny koszf]
realizacji spotkan edukacyjnych w catym okresie realizacji zadania 2.400 z' (6 spotkar po 400 zi kazde),

W spotkaniach bedzie uczestniczy¢ jednorazowo okoto 8 oséb.

3) Spotkania edukacyjne ze specjalistq z zakresu ratownictwa i udzielania pierwszej pomocy niemowletom

i matym_dzieciom. Spotkania majg za zadanie przede wszystkim edukacje, poprzez udzielenie wyczerpujacych)

wyjasnien na pytania z zakresu:

- rozpoznanie u niemowlaka i matego dziecka stanu zagrozenia,

- Jak postgpowac w przypadku ciata obcego w drogach oddechowych niemowlaka i matego dziecka (udrazniania




[drég oddechowych),

- jak rozpozna¢ zaburzenia rytmu serca i niewydolnoéci oddechowej,

- zaopatrzenie uraz6w konczyn, glowy, tutowia oraz zabezpieczenie kregostupa po urazie,

- resuscytacja niemowlaka i noworodka,

- Jak zaopiekowac sig niemowlakiem i matym dzieckiem po resuscytacjj,

- kiedy jechac do placéwki medycznej i do ktérej,

- jak nie wpada¢ w panike i sprawnie prowadzi¢ akcje ratowania niemowlaka i matego dziecka,
- gdzie szuka¢ pomocy w naglych sytuacjach i po pierwszej pomocy,

Doradztwo bgdzie prowadzone zgodnie ze standardami Europejskiej Rady Resuscytacji i Polskiej Rady Resuscytacji
(EPLS) przez do$wiadczonego praktyka i wyktadowcg - Dawida Lewandowskiego. Spotkania beda sie odbywad
w dostosowanych pomieszczeniach przeznaczonych do tego celu w siedzibie Fundacji Centrum Rodziny. Naszymi

odbiorcami bgda przyszli i §wiezo upieczeni rodzice oraz inne osoby zaangazowane w wychowywanie dzieci,

Zaplanowane zostaly po 2 spotkania w miesigcy, tj. 2 spotkania w maju, 2 spotkania w czerweu i 2 spotkania\
w lipcu. Kazde ze spotkani bedzie trwato 1,5 godziny i skoriczy sie po wyczerpaniu pytan i rozwianiu watpliwosci,
Kazde ze spotkanr zwigzane bedzie z kosztem wynagrodzenia dla wyktadowcy 600,00 z}, co daje taczny koszf
realizacji spotkan edukacyjnych w catym okresie realizacji zadania 3.600 z! (6 spotkan po 600 z! kazde),

W spotkaniach bedzie uczestniczy¢ jednorazowo okoto 12 os6b.

Ponadto zaplanowano wynagrodzenie dla 1 osoby, za administrowanie i realizacje zadania w kwocie|
1.700,00 zi. Jest to koszt wynagrodzenia osoby, ktéra przez caly okres realizacji zadania zajmowaé bedzie
sig m.in. organizowaniem spotkan, koordynowaniem ich przebiegu, publikacja ogloszeni o spotkaniach, promocja.
Promocja wydarzenia odbedzie si¢ poprzez umieszczenie informacyjnego plakatu w siedzibie fundacji oraz
za posrednictwem fundacyjnych social mediéw. Na materiatach promocyjnych zostanie umieszczona informacja

o dofinansowaniu zadania.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom Sposéb monitorowania rezultatéw /
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatéw Zrédto informacji o osiagnigciu
{warto$¢ docelowa) wskaznika
1) spotkania edukacyjne z zakresu 1) 6 spotkan, 1) Listy obecnoéci, umowa z wykonawca,
dietetyki i zdrowego odzywiania, 2) 6 spotkar, faktura, zdjecia ze spotkania,
2) spotkania z chustonoszenia, B— 2) Listy obecnoéci, umowa z wykonawea,
3) spotkania z udzielania pierwszej p ’ faktura, zdjecia ze spotkanta,
pomocy.
3) Listy obecno$ci, umowa z wykonawecg,
faktura, zdjecia ze spotkania.




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Centrum Rodziny przez caly okres swojego dziatania, zapewnia opieke kobietom, mezczyznom i dzieciom,

na réznych etapach Zycia rodziny. Dziatalnoéé fundacji polega na:

1) Indywidualne i grupowe spotkania z osobami niepetnosprawnymi dotyczace profilaktyki zdrowotnej realizowanych wg

standarddw opieki Ministra Zdrowia nad kobietg cigzarng, rodzaca, bedaca w potogu i nad noworodkiem,

2) Nauka dziatan profilaktycznych, jak réwniez zapobieganie i pomoc w stanach rozpoczynajgcej si¢ patologii dotyczacej,
3) Profilaktyka i zapobieganie, jak réwniez pomoc w rozpoznawaniu patologii dotyczacej karmienia piersig,

4) Prowadzenie karty cigzy (wspétpraca lekarzy ginekologéw i potoznych $rodowiskowo- rodzinnych),

5) Edukacja dotyczaca badai profilaktycznych kobiet, kobiet w ciazy i potogu,

6) Edukacja w zakresie rozpoznawania i zapobiegania depresji u mezczyzn, kobiet, kobiet ciezarnych i bedgcych w potogu jak

i rodzicéw do pierwszego roku zycia dziecka,
7) Oswojenie z procedurami medycznymi,
8) Edukacja rodzicéw dotyczaca opieki nad noworodkiem,

9) Nauka i realizacja zadan prozdrowotnych wynikajacych z prawa ustawodawczego (nadanie numeru PESEL, akt urodzenia,
wybor przychodni, $wiadczenia).

10) Dopasowanie wszystkich zaje¢ do indywidualnych potrzeb oséb niepetnosprawnych: niewidomych, stabowidzgcych,
niestyszacych, niedostyszacych, z dysfazja mowy, ograniczeniami ruchowymi i niepetnosprawnoscig intelektualng.

11) Spotkania dla mezczyzn w zajeciach szkoly rodzenia dotyczacych opieki nad kobietg w okresie ciazy, porodu i potogu, nad

noworodkiem i niemowlgciem, jak i roli ojcai partnera w zyciu rodziny.

12) Spotkania ze specjalistami (indywidualne i/lub grupowe) z zakresu: masaz Shantala dla niemowlat, kurs pierwszej
pomocy niemowlat i matych dzieci, kurs Zywieniowy - rozszerzanie diety u niemowlecia po 6 miesigcu zycia, kurs
chustonoszenia noworodkéw i niemowlat, spotkania zywieniowe dla dorostych - dietetyk kliniczny, spotkania z

urofizjoterapeuta, warsztaty z zakresu refleksologii i klawiterapii, spotkania z neurologopeda, poradnia laktacyjna itp.
13) Objecie indywidualng opieka 0sdb, rodzin z rozpoznaniem wady letalnej u ptodu,

14) Wspbtpraca z Domem Samotnej Matki, Kuratorem Sadowym, Kuratorem Rodzinnym.

Fundacja posiada réwniez do$wiadczenie w zadaniach, ktére sg przedmiotem niniejszej oferty:

1)Spotkania na rzecz edukacji Srodowiska lokainego z zakresu dietetyki i zdrowego odzywiania oraz edukacji przysziych i

obecnych rodzicéw w zakresie aspektdéw zwigzanych ze zdrowym stylem zycia, prawidiows diet oraz suplementacja,




Spotkania edukacyjne majg na celu poszerzenia i rozpropagowanie wiedzy w tym zakresie.

Fundacja od 2015 roku zapewniala bezplatne konsultacje oraz warsztaty z dietetykiem klinicznym dotyczace Zywienia kobiet

w cigzy i okresie laktacii.

W ramach projektu ,Strefa Rodzica” odbywaty sig m.in. warsztaty z rozszerzania diety niemowlecia i zasad prawidtowego

zywienia dzieci i niemowlat - prowadzone przez dietetyka klinicznego

2)Spotkania edukacyjne w zakresie noszenia dzieci w chustach i nosidlach ergonomicznych, Fundacja ma ogromne

do$wiadczenie w prowadzeniu spotkan edukacyjnych i warsztatow z tego zakresu, ktére odbywaly sie cyklicznie od 2019 r,
Zajecia prowadzi¢ bedzie profesjonalna trenerka Akademii Noszenia Dzieci, posiadajaca ogromne i wieloletnie doéwiadczenie.

Na czas spotkan zapewnione zostang chusty do éwiczen oraz docigzone lalki.

3) Spotkania edukacyjne ze specjalistq z zakresu ratownictwa i udzielania pierwszej pomocy niemowletom i matym

dzieciom. Spotkania edukacyjne majg przede wszystkim uzbroié rodzicow w pakiet wiedzy i odpowiedzi na nurtujace ich|
watpliwosci i pytania - jak moge pom6c wiasnemu dziecku w sytuacji zagroZenia jego zdrowia i zycia. Na co zwrécié uwage,
co powinno ich zaniepokoi¢, jak przeprowadzi¢ sprawng i skuteczng akcje udzielenia pierwszej pomocy, zanim przyjada
stuzby medyczne, a przede wszystkim jak w takiej sytuacji nie spanikowaé i sprawnie poméc dziecku. Nasze do$wiadczenie
pokazuje, ze takie spotkania dajg rodzicom mozliwo$¢ zadawania pytan, na ktére nie znalezli dotad odpowiedzi, skorzystaé z
lobecno$ci innych rodzin i postuchaé¢ ich pytar, gdyz sami mogli do tej pory nie mie¢ podobnych watpliwoéci - a taka
zespotowa edukacja poszerza zakres watpliwosci, ale przede wszystkim udziela na nie odpowiedzi. Dlatego spotkania
doradcze zamierzamy przygotowat w grupach rodzin, gdzie z indywidualnych pytan kazdej z 0s6b poszerza sie swoja wiasna,
osobista wiedzg. Nasze zasoby to ogromne do$wiadczenie wyktadowcy, a na czas spotkarn zapewnione zostana fantomy]

do nauki przywracania oddechu oraz sprzet do udzielania pierwszej pomocy.

Fundacja ma do$wiadczenie w spotkaniach edukacyjnych z ww. zakresu - w 2023 i 2024 roku prowadzone byly warsztaty
ktére pokazaly iZ potrzeba edukacji w zakresie pierwszej pomocy u niemowlaka i matego dziecka jest ogromna, a spotkar

z tego zakresu jest zbyt mato.




Iv. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto§¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN Zrodet
1 Wynagrodzenia dla wykladowcy 2.400,00

spotkan edukacyjnych z zakresu
dietetyki i zdrowego odzywiania

2. Wynagrodzenia dla wyktadowcy 2.400,00
spotkan edukacyjnych z zakresu
chustonoszenia

3. Wynagrodzenia dla wyktadowcy 3.600,00

spotkan edukacyjnych z zakresu

udzielania pierwszej pomocy

4, Wynagrodzenie dla 1 osoby za 1.700,00

administrowanie projektem

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10.100,00 | 10.000 100

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnodci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalno$ci
pozytku publicznego;

3) oferent* / eferenei® skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegal-jg)* z optacaniem naleinodci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / eferenei* skiadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* / zalegaJa}* z oplacaniem naleznoici z tytutu
sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czgéci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-whadeiwg-ewidencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do skiadania oéwiadczen
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