QOFS ‘u‘ i ‘12 ‘ @ / 40246— Zatacznik nr 1 do rozporzgdzenia

Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 paZdziemika 2018 r. (poz. 2055)

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z Instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach oraz w przyplsach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e nalety skredlié nlewtasciwg odpowledi, pozostawiajar prawidiowgy. .. - e
Przykiad: ,pobleranie*/alepebieranie®”. WPLYNELO
REGIONALNY OSRODEK POLITYKI SPOLECZNE/
w Tislana! RArzg
I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie Nh- 9 = il
: ! 03 -04- 2025
1. Organ administracji publicznej, i , bt
do ktérego jest adresowana oferta Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego Nr rej. /”l’..L[ oS¢ zad. ...

)

2. Rodzaj zadania publicznego’

Il. Dane oferenta(-téw)

wspieranle rodziny i systemu pieczy zastepczEJpdois gl f e

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewldencl, adres siedziby, strana
www, adres do korespondend]i, adres e-mall, numer telefonu

Stowarzyszenie "Ex Dono"

65-140 Zielona Gdra

Leona Wyczotkowskiego 29

Forma prawna: stowarzyszenie KRS: 0000129149
798 356 664
Ex-dono@tlen.pl

www. exdono.webmar.pl

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnieri dotyczgcych oferty
(np. imie i nazwisko, numer tefefonu, adres

poczty elektronicznej)

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Rodzing byé... siegam po poMOC!

2. Termin realizacji zadania Data " Data n
puhlk:uwgo’1 roZpoczecia Sl 2023 zakoficzenia 31 lipca 2025

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizac]i)

Niniejszy projekt jest odpowiedzig na nastepujace cele Wojewddzkiego Programu Wsparcia Rodziny
i Systemu Pieczy Zastepczej na lata 2023-2028: Cel strategiczny 2. Wsparcie rodziny (biologicznej,
zastepczej, adopcyjnej) w zakresie pelnienia prawidtowej funkcji opiekuficzo-wychowawczej; Cel
operacyjny 2.1. Edukacja $rodowiska lokalnego.

Zadanie zaklada realizacje warsztatéw edukacyjnych, ktére majg na celu pomoc rodzicom i
opiekunom prawnym w radzeniu sobie z codziennymi trudno$ciami, nauke dbania o zdrowie
psychiczne i rozwdj umiejgtnosci radzenia sobie z problemami dnia codziennego. Bedg one
polgczeniem wiedzy teoretycznej z praktycznymi radami oraz otwartg dyskusjg. Rodzicielstwo to
bowiem ogromne wyzwanie, ktore czgsto wigze si¢ z duzym stresem, napigciem emocjonalnym i
zmeczeniem, troska o zdrowie dzieci oraz problemami natury prawnej- zwiaszcza jesli chodzi o

rodziny adopcyjne i rodziny zastgpcze.

Warsztaty prowadzone bedg przez specjalistéw z wieloletnim doéwiadczeniem zawodowym oraz
prowadzgcym na co dzief szkolenia i warsztaty objete tematyka projektu, w tym: psychologa, life-




coacha, nauczyciela jogi i technik relaksacji, mgr farmacji, prawnikowi .
Warsztaty wspierajgce rodziny cheemy przeprowadzié w formie 5 blokéw tematycznych.

Zamierzamy zorganizowaé je w 3 miejscach w dwdch powiatach, w tym powiecie grodzkim m.
Zielona Géra (2 warsztaty) oraz w powiecie zielonogérskim — Swidnica (1 warsztat). Konkretne
migjsca bgdg zréznicowane, aby dotrzeé do jak najszerszej liczby odbiorcow, zakladamy, ze beda to:
sala wskazana i udostepniona przez Wéjta Gminy Swidnica, Zespét Edukacyjny nr 6 w Przylepie
(Zielona Goéra) i sala jednego z zielonogdrskich stowarzyszefi mieszczgea sie w centrum miasta— do
wszystkich tych miejsc uczgszczaja przedstawiciele rodzin, stad miejsca bedg im znane, fatwo
zapoznajg si¢ z informacjami promujgcymi i zapowiadajgcymi zadanie, a takZe miejsca te majg
charakter neutralny i nie niosg ryzyka jakiejkolwiek stygmatyzacji. Sale zostana udostgpnione
nieodptatnie przez instytucje, z ktérymi stowarzyszenie wspGlpracuje od lat.

Zakladamy, ze w kazdym warsztacie wezmie udziat ok. 20 osdb, co z uwagi na warsztatowy
charakter zadania publicznego jest liczbg optymalng do osiagnigcia zakladanych celéw.

Tematy poszczegélnych blokéw tematycznych:

1. Psychologia stresu w rodzinie — jak dziala i jak wplywa na organizm i relacje?
(psycholog): Rozpoznawanie giéwnych stresoréw w zZyciu codziennym Jakie sytuacje
wywohijg najwigksze napigcie? Jak stres wplywa na relacje rodzinne i wychowanie dzieci?

2. Problemy prawne w funkcjonowaniu rodziny (prawnik) : Czym jest wladza rodzicielska i
czy mozna jg ograniczy¢? Kontakty z dzieémi- prawo i obowigzek. Kiedy sad a kiedy
mediacja?

3. Techniki radzenia sobie ze stresem w sytuacjach kryzysowych, w tym techniki
relaksacyjne i oddechowe (life-coach) : Cwiczenia oddechowe wspomagajgce redukcje
napiecia. Relaksacja progresywna Jacobsona — nauka $wiadomego rozluZniania ciala.
Techniki mindfulness — uwamos$é w codziennym Zyciu rodzica. Cwiczenia na redukcje
napiecia i panowania nad stresem

4, Aktywno$é fizyczna i zdrowy styl Zycia jako wsparcie w redukcji stresu (nauczyciel jogi i
technik relaksacyjnych): Rola ruchu i aktywnosci fizycznej w obnizaniu napigcia. Jak dobrad
éwiczenia, aby zredukowaé napiecia w ciele i umysle? Znaczenie odpoczynku dla zdrowia
psychicznego rodzica.

5. Apteczka dziecka (farmaceuta): Co powinno znalezé sig w domowej apteczce?
Bezpieczenstwo podawania lekéw. Suplementacja —fakty 1 mity.

Kazdy warsztat bedzie zawieral panel pytad i odpowiedzi, zatem czas trwania kazdego bloku bgdzie
uzalezniony finalnie od udziatu i zaangazowania uczestnikéw. Zakladamy jednak, ze $rednio kazdy z

5 blokéw bedzie trwat godzing.

Dzieki takim zajgciom rodzice mogg nauczyé sig skutecznych metod radzenia sobie ze stresem,
poprawi¢ swoje samopoczucie i lepiej funkcjonowaé w roli opiekundéw, poznaé swoje prawa i
obowiazki wynikajgce z rodzicielstwa oraz wystuchaé farmaceuty pod katem bezpieczenstwa

podawania lekéw i suplementéw dzieciom.

Na warsztatach podany zostanie symboliczny poczgstunek w formie m.in. wody, herbaty kawy,
ciasteczek, owocow oraz rozdane materialy do pisania do robienia notatek, m.in. dtugopisy, notatniki,
wiaczajac w to zakup materiatéw biurowych do obstugi administracyjnej projektu.

Informacja o warsztatach bedzie promowana m.in. przez instytucje, w ktérych odbywaé si¢ beda
warsztaty oraz instytucje pracujgce z rodzinami oraz przekazana zostanie lokalnym mediom. Bedzie
posiadata réwniez zapis o zrédle wsparcia finansowego tj. ze zadanie publiczne jest finansowane ze




srodkéw otrzymanych od Wojewodztwa Lubuskiego Regionalny Osrodek Polityki Spoltecznej w
Zielonej Gorze.

Kwestie organizacyjno-promocyjno-administaracyjne (tj. kontakt z dysponentami sal, przygotowanie
harmonogramu warsztatow, kontakt z prelegentami, zawarcie umoéw, promocja zadania, dokonanie
zakupéw, prowadzenie zapisébw na zajecia, obsluga organizacyjna warsztatéw, monitoring i
rozliczenie dotacji) bedzie wykonywat koordynator, a obshiga ksiggowg (rachunkowo$é, kadry,
rozliczenie dotacji) zajmie si¢ ksiegowa.

Wynagrodzenia 0séb prowadzgcych kazdy z bloku warsztatow stanowi ceng rynkowa. Kazdy z pigciu
wykladowcéw otrzyma za godzinny warsztat kwote S00 z3, a zatem za przeprowadzone 3 godziny

warsztatow tgcznie 1.500 zt.

Cena rynkowa jest odzwierciedleniem tego, ze zaden z wykladowcdédw nie otrzyma dodatkowego
wynagrodzenia za dojazd (zatem czas po$wigcony warsztatowi jest de facto dluzszy aniZeli czas jego
przeprowadzenia) oraz za obowigzkowe OC. Nie bez znaczenia na wysoko$¢ ceny pozostaje réwniez
wyksztalcenie (w tym pedagogiczne) i do§wiadczenie prowadzacych, a takze przeprowadzenie panelu
pytan i odpowiedzi, co wigze si¢ z koniecznoscig udzielania wyczerpujacych odpowiedzi ad hoc.

Sa to stawki brutto, a osoby ktdre wystawig fakture bedg odprowadzaly od tej kwoty podatek - 23%
VAT.

Z uwagi na czas trwania warsztatéw konieczne jest zaoferowanie uczestnikom poczestunku, w tym
wody, kawy, herbaty, drobnych przekasek (np. ciastka). Ma on speiniaé réwniez cel motywacji do
udziatu w zajeciach. Przy zakladanej liczbie uczestnikéw i biorgc pod uwagg inflacjg¢ wplywajgcg na
koszty Zzywnoéci (w tym réwniez woda, owoce) zakladany 15 zV os. jest w naszej ocenie wartoscig
rynkows. Bierzemy tez pod uwage, ze same warsztaty bedg trwaly min. 5h, stad ilo§¢ przewidzianego
poczestunku nie moze ograniczy¢ sig jedynie do jednego kawatka ciastka na osobe.

Podobnie w zakresie materialéw piémiennych — chcemy, aby kazdy z uczestnikow otrzymat komplet
shizgcy do sporzgdzania ewentualnych notatek (z uwagi na edukacyjny charakter projektu), a takze
niektére z otrzymanych materiatéw beda shuzyly do wykonywania éwiczen podczas zajed
(praktyczny charakter warsztatéw). Biorac pod ocene juz tylko ceng dhugopisu czy notesu widaé, ze
zalozona z ofercie warto$é jest adekwatna do cen rynkowych i potrzeb projektu.

Stowarzyszenie na realizacje zadania przeznaczy wkiad wlasny w kwocie 50 zt — zakup materialéw

biurowych, piémienniczych.

X Rodzaj zadania zawiera sie w zakresle zadai okreslonych w art. 4 ustawy z dnla 24 kwietnia 2003 r. o dzlafalnosci podytku publicznego

i o welontoriacie (Dz. U. z 2018 r, poz. 450, z péin. zm.).
% Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy ni2 90 dni.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizac)i zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecla Sposéb monitorowania rezultatéw /
Nazwa rezultatu rezultatow {wartosé irddto
docelowa) informacji o osiggnigeiu wskainika
3 WARSZTATY Faktury/rachunki z wyliczeniem

© \WARSZTAT ;
godzin, listy obecnosci uczestnikdw,
lista obecnoéci os6b prowadzgcych

warsztaty

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatait planowanych w oferdie oraz zasobéw, kidre
beda wykorzystane w realizacji zadania

Zaréwno organizator (Stowarzyszenie Ex Dono), jak i osoby zakladane do realizacji ninigjszego
projektu posiadaja doswiadezenie w realizacji podobnych zadaf. W Stowarzyszeniu Ex Dono przez
wiele lat dziala sekcja Praw Czlowieka, w ktérej — w ramach zglaszanego zapotrzebowania-udzielane
byly porady prawne i psychologiczne osobom uzaleznionym i wspéiuzaleznionym, a takze rodzicom
dzieci siegajacych po substancje psychoaktywne i zmagajacych si¢ z innymi uzaleznieniami. Od
wielu lat organizator przeprowadza projekty finansowane badz wspéifinansowane przez samorzady.
W roku 2017 Stowarzyszenie zrealizowalo projekt wspéifinansowany przez Wojewddztwo Lubuskie




za poérednictwem ROPS Zielona Géra: skierowany byt do seniorow: Opieka prawna osob starszych,
a realizujacy wsparcie prawne. W 2017 r. realizowato réwniez projekt skierowany do bezrobotnych
niepetnosprawnych (z dofinansowaniem PFRON z ROPS Zielona Géra). W 2020 r. realizowalo 2
projekty z poradnictwa spoleczno-prawnego: Poradnictwo  spolecznoprawne dla  os6b
niepelosprawnych w czasie epidemii Covid-19 oraz Teleporadnictwo spofeczno-prawne dla 0s6b
niepelmosprawnych w czasie epidemii Covid-19 (finansowane ze $rodkéw PFRON przy udziale
ROPS Zielona Géra). W 2021 r. Stowarzyszenie realizowalo 3 projekty, w tym adresowane do
senioréw: Zdalne poradnictwo spofeczno prawne formg wsparcia 0s6b niepelnosprawnych w dobie
pandemii koronawirusa (lipiec-wrzesien — finansowanie PFRON/ROPS Zielona Géra), Zdalne
poradnictwo spoleczno-prawne forma wsparcia 0s6b niepelosprawnych w IV fali epidemii
koronawirusa (grudziefi — finansowanie PFRON/ROPS Zielona Gora), Prawne zdalne wsparcie 0sob
starszych w dobie pandemii COVID 19 w okresie wakacyjno — urlopowym (lipiec-sierpien —
finansowanie Wojewddztwo Lubuskie/ROPS Zielona Géra). Jednoczesnie Stowarzyszenie stale
prowadzi akcje Pacjent znaczy cierpigcy, adresowang réwniez gtéwnie do senioréw. W 2022 r.
zrealizowano Letnie kompleksowe wsparcie konsultacyjne os6b niepetnosprawnych i ich opiekunéw
(wsparcie psychologiczno-prawne), Wakacyjne wsparcie prawne profilaktyka wykluczenia
spolecznego i wyréwnania szans (finansowanie: Wojewbdztwo Lubuskie). W ramach XXIII
Lubuskiego Tygodnia Senioréw zrealizowano szereg dziatan wiasnych na rzecz senior6w z zakresu
prawa bezplatne poradnictwo prawne. W 2022 r. zrealizowali$émy réwniez bliZniaczy projekt:
Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym wéréd miodziezy szkét Srednich
skierowany do niektérych szkét érednich z Zielonej Gérze. W 2023 r. zrealizowalismy projekty:
"Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym wsréd milodziezy szkét §rednich”
(finansowanie: Miasto Zielona Géra), ,,Nie daj si¢ wykluczy¢” (finansowanie ROPS Zielona Géra) —
z ochrong prawng skierowana do oséb wykluczonych; Wakacyjne kompleksowe wsparcie
konsultacyjne oséb niepelosprawnych i ich opiekunow” (finansowanie PFRON/ ROPS Zielona
Géra) — ze wsparciem psychologiczno prawnym. W ramach XXIV Lubuskiego Tygodnia Seniorow
srealizowano dzialania wiasne na rzecz senioréw z zakresu prawa. W 2024 r. przeprowadziliSmy
nastepujace dziatania finansowane badZ wspolfinansowane ze Srodkéw publicznych:- Ruch, joga i
relaksacja stylem zycia zielonogérskich Senioréw - 3 edycje- Joga i relaksacja sposobem na
zachowanie zdrowia Senioréw. Edycja 2024- WAKACYINE KOMPLEKSOWE WSPARCIE
KONSULTACYJNE OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH I ICH OPIEKUNOW — III edycja-
PRZYIMIJ POMOC 1 PRZECIWSTAW SIE BEZDOMNOSCI (finansowanie ze grodkéw
Wojewody Lubuskiego)- Profilaktyka uzaleznien — roztadowywanie napieé i stresu poprzez ruch i
relaksacje 8 Dz. U. z 2022 r. 1327 z péén. zm. - Joga i relaksacja dla Swidnickich Senioréw-
Podniesienie rangi profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien w szkolach
ponadpodstawowych- Jesienne warsztaty dla Senioréw- Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym wéréd miodziezy szkét érednich II edycja- Lubuscy niepemosprawni w potrzebie —
WIELKA FALA POMOCY. Ponadto wlgczyliémy sig¢ w pomoc powodzianom oraz TYDZIEN
POMOCY OSOBOM POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM: LUTY 2024 r., Lubuski Tydzied
Seniora (warsztaty jogi w Wilkanowie i wsparcie coachingowe w Czerwiensku) i jak co roku - w
listopadzie br. w akcje 16 DNI przeciwko przemocy ze wzgledu na pleé. Dotychczasowe
doéwiadczenie oferenta we wspblpracy z samorzadami wskazuje na rzetelnose, terminowos¢
wykonywania zadan i prawidlowo$¢ rozliczenia otrzymanych na ten cel $rodkéw finansowych,
albowiem wszystkie sprawozdania koficowe zostaly zatwierdzone pozytywnie. Ostatnie kontrole
zrealizowanych projektéw: z Urzedu Marszatkowskiego w 2024 r. nie wykazaly zadnych
nieprawidtowosci, podobnie jak kontrola z ROPS w 2025 r. Od diuzszego czasu oferent prowadzi
autorskie kampanie: pt. ,,Zdrowy tryb Zycia szansg na szcze$liwg codzienno$c”, w ktérej promuje sig
m.in. profilaktyke uzalezniefi oraz "Dostosyj sig do wiata - on pie dostosuje sie do ciebie" bgdgcg
dziataniami life-coachingowymi. Dzialanie jest zgodne ze statutem zakiadajacym, ze Stowarzyszenie
Ex Dono podejmuje dzialania na rzecz dzieci, miodziezy oraz innych os¢b, zwlaszcza
niepelnosprawnych, potrzebujacych wsparcia, pomocy lub pokrzywdzonych przez los, w
szczegdlnosei poprzez: realizacjg autorskich programéw i projektéw (§ 3 ust. 1 pkt 4), pozyskiwanie
&rodkéw finansowych w tym ze $rodkéw wspdlnotowych (§ 3 ust. 1 pkt 5), podejmowanie
dziatalnoéci edukacyjnej, szkoleniowej, wydawniczej, doradczej, coachingowej (§ 3 ust. 1 pkt 6),
wsparcie prawne, obywatelskie lub spoleczne, w tym udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej,
poradnictwa obywatelskiego oraz zwigkszania éwiadomodci prawnej spoteczefistwa (§ 3 ust. 1 pkt 8),
pomoc i poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i terapeutyczne (§ 3 wust. 1 pkt 9),
przeciwdziatanie vzaleznieniom i patologiom spotecznym (§ 3 ust. 1 pkt 11).




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Wartos& : Z Innych
Lp. Rodzaj kosztu PLN Z dotacji srbdet

Wynagrodzenie specjalistéw prowadzacych

L warsztaty (3 lokalizacje po 5 warsztatow ) i 1 :

2, Wyr‘aagro.dzeme kSng?WEJ za ksiggowosc | 400 200 0
rozliczenie catego projektu

3. Koordynator-wynagrodzenie 600 600 0

4 Poczestunek (3x 300 z na lokalizacje) 900 900 0

5 Zakup materiatéw biurowych, pi$mieniczych 350 300 50

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9750 9700 50

V. Oswiadczenia

Odwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publlczne bedzie realizowane wylgcznle w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczes pienigznych bedzie sie odbywat wytacznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalnodci pozytku publicznego;

3) oferent* / eferenci® skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ja}* z oplacaniem naleinoéci z tytutu zobowigzan podatkowych;
4) oferent* fefeceneit sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zolegat-ja)t z optacaniem naleinodci z tytutu sktadek na ubezpieczenia

spoteczne;
5) dane zawarte w czeici Il niniejsze] oferty 53 zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-wiaieiwg-ewidenela®;

6) wszystkie Informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takie

wprowadzaniem ich do systemdw Informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztoiyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami
o och ch osobowych.

T Data 2 kwietnia 2025 .

EX a ..
Hahga Pawdiha - #regesn ziclona Gora, ui. Wycaoorisiego .
NIP 8291794250, Regon 978000913
(podpl§ 0 upowatnione] lub podpisy
osdh upowainionych do skladania oéwiadczeri
waoli w imieniu oferentdw)



