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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA FPUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami s rieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie* oznacza, ze nalezy skreslic niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajgc

prawidtowa. Przyktad: spebieranie*/niepobieranie*”. [ L

N
I. Podstawowe informacje o ztoZzonej ofercie | REGIOHALN) o
4 g;g:;:gnr::]jles;a:#;g:bllcznej, do ktérago Zarzad Wojewédztwa Lubus iego ; J,:Sé ,
e .
2. Rodzaj zadania publicznego) Dziatalnosci na rzecz oséb n iepelnospféWﬂyCh “

ll. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lua b innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Inicjatyw "Jestem Przedsigbiorczy"
66-100 Sulechow
Morelowa 21C

Forma prawna: fundacja
KRS 0000765660

2, Dane oso6b upowaznionych do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie | |
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektroniczne;j)

M
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Trening umiejetnosci spotecznych oraz EEG Biofeedback jako
1. Tytut zadania publicznego narzedzia wspierajace uwaznosci oraz funkcje poznawcze w ramach
rehabilitacji spotecznej dzieci ze specjalnymi potrzebami

Data 2025-03-10 Data

rozpoczgcia zakoficzenia 2025-06-06

2, Termin realizacji zadania publicznegoz)

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Fundacja dziata od 07.01.2019 r. Jej misjq jest m.in. wszechstronny rozwdj spoteczenstwa polskiego (w tym ukierunkowany
na rozwoj spoteczenstwa obywatelskiego), w szczegoélnosci dzieci i miodziezy. Dziatalno$¢ w tym zakresie prowadzona jest
w obszarach: kultury, nauki, edukaciji i wychowania, praw cztowieka, ochrony zdrowia, kultury fizycznej i sportu.

Bezposrednimi uczestnikami zadania bedg dzieci w wieku 5-10 lat zamieszkujgce w pow. zielonogdrskim i Swiebodziriskim,
posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci w zakresie spektrum autyzmu lub/i ADHD lub/i niepetnosprawnosci
intelektualnej oraz te, ktorych schorzenia znaczace uposledzajg funkcje poznawcze i koncentracje.

tgcznie przewidziano udziat co najmniej 5 uczestnikow.

Qd uczestnikow nie bedg pobierany optaty.

Zadanie bedzie polegato na organizowaniu indywidulanych zajec - jedna sesja bedzie trwata 2 godziny, w tym:

e 1 godzina to trening umiejetnosci spofecznych oraz ¢wiczenia rozwijajace pamig¢ i funkcje poznawcze: gry
pamieciowe, rozwigzywanie problemdw logicznych, w tym zadania matematyczne i logiczne tamigtéwki, trening
wzmacniania pamieci przestrzennej z wykorzystaniem interaktywnych aplikacji takich jak AR (Augmented Reality);

e 2 godzina to trening EEG Biofeedback - Wykorzystanie technologii EEG Biofeedback umozliwiajacej dzieciom
poprawe samoregulacji, koncentracje uwagi oraz zarzadzanie stresem. Dzigki monitorowaniu fal mézgowych i
interaktywnym metodom treningu, uczestnicy uczg sie skutecznego zarzadzania aktywno$cig umystowag w sposéb
dostosowany do ich indywidualnych potrzeb. Celem treningu jest nauczenie sig¢ $wiadomego kontrolowania swojej
aktywnosci mozgowej, co pomaga w poprawie koncentracji, redukcji stresu, zwieksza umiejetno$¢ budowania relacji
z innymi osobami — wspiera rehabilitacje spoteczng w przypadku dzieci z ww. zaburzeniami.

t gcznie przewidziano realizacje 36 spotkan treningowych, czyli 72 godziny.

Miejsce realizacji zadania Gabinet Terapii i Rozwoju - ul. Morelowa 21C, 66-100 Sulechéw lub gabinety mieszczace sie na
terenie przedszkoli lub szkdt podstawowych dziatajgcych na terenie powiatu zielonogorskiego i Swiebodzinskiego, jesli w
tych placéwkach bedzie realizowane zadanie.

Treningi bedzie prowadzita osoba posiadajgca certyfikat ukonczenia szkolenia EEG Biofedback co najmniej | stopnia oraz
co najmniej 2 letnie do$wiadczenie w pracy warsztatowej z dzie¢mi, w tym prowadzenie treningdw umiejetnosci
spotecznych.

Diagnoza problemu:

Dzieci ze spekirum autyzmu, ADHD, niepelnosprawnoscig intelektualng oraz te, ktdrych schorzenia znaczaco uposledzaja,
funkcje poznawcze i koncentracje, majg ograniczony dostep do innowacyjnych form wsparcia w powiatach zielonogoérskim i
Swiebodzinskim. Brakuje bezptatnych, skutecznych metod pomagajgcych w przeciwdziataniu ich wykluczeniu spotecznemu
oraz wspierajgcych rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych i spofecznych.

Cel giéwny projektu:
Zwiekszenie dostepu osob niepelnosprawnych do rehabilitacji spotecznej oraz wzmaochienie wspdtpracy sekiora
pozarzgdowego na rzecz osob z niepeinosprawnosciami w wojewddztwie lubuskim.,

Cele szczegotowe:

Prowadzenie indywidualnych zaje¢ wspierajacych:

a) rozwdj i utrzymanie umigjetnosci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania dzieci z autyzmem, ADHD,
niepetnosprawnoscia intelektualng oraz zaburzeniami funkcji poznawczych i koncentracji,

b) umiejetnos$¢ skutecznego komunikowania sie z otoczeniem, szczegdlnie wérdd dzieci z uszkodzeniami stuchu, mowy,

@
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autyzmem oraz niepetnosprawnoscig intelektualna,
c) poprawe funkcjonowania w réznych rolach spotecznych i $rodowiskach.

Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu dzieci i miodziezy:

Projekt zaktada stworzenie bezpiecznej i wspierajacej przestrzeni dla dzieci, w ktdrej beda mogly rozwijac¢ swoje
umiejetnosci edukacyjne, spofeczne i komunikacyjne. Dzigki zastosowanym metodom uczestnicy otrzymajg narzedzia
utatwiajace im funkcjonowanie w szkole i srodowisku réwiesniczym. Dziatania te pozwolg na przetamanie barier
wynikajacych z autyzmu, ADHD, niepetnosprawnosci intelektualnej oraz zaburzen poznawczych, budujac fundament pod
ich lepsza przyszitosc.

Projekt jest komplementarny z celami fundacji i wpisuje sie w jej misje. Od 2019 roku prowadzimy zajecia edukacyjne,
rozwojowe oraz warsztaty, a takze organizujemy pétkolonie. Wsparcie dzieci wychowujgcych sie w rodzinach
dysfunkeyjnych bedzie stanowito naturalne uzupetnienie naszej dziatalnosci.

Rekrutacja i promocja

Dziatanie bgdzie realizowane w oparciu 0 umowe wolontariackg w tacznej ilosci 18 godz. Koszt 1 godziny pracy
wykwalifikowanego wolontariusza to 70 zi. Wolontariusz musi posiadac co najmniej 2 letnie dos$wiadczenie w realizacji tego
tupu dziatan w ramach w ramach zadan publicznych lub innych projektéw dotacyjnych.

Dziatanie bedzie obejmowato:

® zamieszczenie na stronie FB fundacii lub Planety Miodych Talentéw (marki fundacji) 3 postéw promocyjno-
informacyjnych dot. realizowanego zadania.

e wspofpracg z nauczycielami z placéwek o$wiatowych dziatajgcych na terenie powiatu Zielonogdrskiego oraz
Swiebodzinskiego w celu rekrutacji uczestnikdw projektu.

Na wszystkich materiatach promocyjnych i informacyjnych bedzie zamieszczana informacja, ze zadanie jest
wspoffinansowane ze $rodkéw begdacych w dyspozycji Wojewddztwa Lubuskiego - Regionalnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Zielonej Goérze.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposdb monitorowania rezultatéw /
Zrédio informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagnigcia

Nazwa tezuliahy rezultatéw (wartosé docelowa)

Bezposredni uczestnicy zadania -
dzieci w wieku 5-10 lat
zamieszkujace w pow.
zielonogadrskim i $wiebodzinskim,
posiadajgce orzeczenie o
niepetnosprawnosci w zakresie 5
spektrum autyzmu lub/i ADHD lub/i
niepetnosprawnosci intelektualne;
oraz te, ktérych schorzenia znaczaco
uposledzajg funkcje poznawcze i
koncentracje

Listy obecnosci uczestnikéw, karty
praca frenera

Zrzut ekranu, historia dodawania
Posty promocyjno-informacyjne posiow na FB, mozliwos¢ weryfikacii
dotyczace realizowanego zadania poprzez wejscie na strong FB fundacji
lub Planety Miodych Talentdw

Treningi TUS, funkcji poznawczych
oraz EEG Biofeedback - kazdy 36
trwajacy 2 godziny

Lista obecnogci uczestnikow, karty
pracy trenera

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw,
ktére bedg wykorzystane w realizacji zadania

Wezeséniej realizowane projekty dotyczace zadania publicznego, w ramach kitérego wrnioskujemy o dofinansowanie

W
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1. Wykorzystanie Biofeedback EEG w rehabilitacji spotecznej dzieci ze specjalnymi potrzebami — 2024 r. — zadanie
wspétfinansowane jest ze $rodkéw PFRON, bedacych w dyspozycji Wojewddztwa Lubuskiego — Regionalnego Osrodka
Polityki Spoteczne] w Zielonej Gorze;

2. Przygotowanie publikacji pt. "Zastosowanie treningu EEG Biofeedback jako narzgdzia wspomagajgcego terapie dzieci z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu i ADHD: Przeglad badan naukowych i praktycznych zastosowan"— zadanie
wspétfinansowane jest ze srodkow PFRON, bedacych w dyspozycji Wojewodztwa Lubuskiego — Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej w Zielonej Gorze;

3. Organizacja zaje¢ Treningu Umiejetnosci Spotecznych — 2023 r. w ramach odptatnej oraz nieodptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

4, Warsztaty kompetencji spotecznych i emocjonalnych u dzieci w wieku 6-10 lat, w tym dzieci uchodZcdw i uchodzezyn
wojennych z Ukrainy — rok 2022 - finansowane ze $rodkéw wiasnych;

5. Warsztaty artystyczno-terapeutycznych dla dzieci ze szkdt podstawowych z powiatu zielonogérskiego oraz
$wiebodzinskiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci wychowujacych sie w roedzinach o niskim statusie materialnym
oraz w rodzinach dysfunkcyjnych — rok 2021 - finansowane ze $rodkéw Wojewddztwa Lubuskiego.

Zasoby kadrowe

1. Aneta Sakowska - studentka psychaologii, certyfikowana trenerka EEG Biofeedback, certyfikowana arteterapeutka,
trenerka umiejetnosci spotecznych, trenerka Lego Education, posiadajgca uprawnienia kierowania wypoczynkiem dzieci i
mitodziezy. Posiada blisko 10 letnie do$wiadczenie w pracy warsztatowej z dzie¢mi i mtodziezg. Jest pomystodawczynig i
szefowa Planety Miodych Talentow, marki Fundacii Inicjatyw "Jestem Przedsigbiorczy", ktéra oferuje roznorodne warsztaty
i zajecia dla dzieci w wieku 4-12 lat oraz organizuje potkolonie oraz urodziny tematyczne dla dzieci.

2. Artur Zwiech - certyfikowany trener EEG Biofeedback, certyfikowany konsultant i mentor kryzysowy, specjalista
psychologii uzaleznien oraz przedsiebiorca zarzadzajacym firma doradczg oraz fundacjg. Ukorczyt studia magisterskie na
kierunku ekonomicznym oraz podyplomowe na kierunku Psychologie Uzaleznien oraz Terapia Uzaleznien i
Wspotuzaleznienia. Obecnie studiuje Psychologie (jednolite studia magisterskie) oraz podyplomowo Psychotarumatologie.

Zasoby rzeczowe i lokalowe

1. Profesjonainy sprzet do prowadzenia treningu EEG Biofeedback;
2. Lokal o pow. 60 m2;

3. Samochdd osobowy marki Peugeot 508;

4. Urzadzenie wielofunkcyjne (drukarka, skaner, kopiarka);
5. Scian i podtoga interaktywna - KnowalaBox.

Fundacja ma zabezpieczone $rodki w przypadku wzrostu planowanych kosztéw zadania, ktére miatby by¢ finansowane ze
srodkow whasnych. Na dzien skfadania wniosku na rachunkach bankowych oraz w kasie zgromadzone 10 000 zt.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp.| Rodzajkosztu Warto$é [PLN] | Z dotacji 2 iyl
zrodet
1 Rekrutacja i promocia zadania - umowa wolontariacka - tacznie 18 godzi. 1 260.00 2t
,00 2!
Koszt 1 godz. pracy wykwalifikowanego wolontariusza to 70 zt
2 Prowadzenie treningdw - w oparciu o umowe zlecenie {iaczne koszty
pracodawcy) lub kontrakt B2B (keszt brutto fakturyrachunku) - tacznie 72 10 800,00 zt
godziny. Koszt pracy 1 gocz. trenera to 150 zt/
3 Zakup drobnego wyposazenia oraz produktéw do prowadzenia treningdw - 500,00 7
: Z
koszt brutto faktury/rachunku
Suma wszystkich kosztdw realizacji zadania 12 560,00 zt 10 000,00 zt 2 560,00 zt
/
o
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferentaf-téw;
2. pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;
3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*fzetegatja)” z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;
4. oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-a)* z optacaniem naleznosci z tytutu skladek
na ubezpieczenia spoteczne;
. dane zawarte w czgsci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*knase ;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ziozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

1%

Nom

(podpis osoby Upowaznione] lub podpisy
os6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o deiatalnosci pozytku publicznedo i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni.

@
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