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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGG

t

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymy przy poszez
araz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie* oznacza, ze nalezy skreglié niewtasciwag odpowied?
prawidtowsa. Przykiad: ;pebierarie*/niepobieranie™”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego

2. Rodzaj zadania publicznego!) Dziatalnosci na rzecz osob niepetnosprawnych

ll. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

FUNDACJA "SERCE NA DLONI"
66-400 GORZOW WIELKOPOL SK]
UL. DOWGIELEWICZOWEJ 7

Forma prawna: fundacja
KRS 0000121283

2. Dane oséb upowaznionych do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elekironicznej)

s
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Warsztaty wzmacniajgce dla mam dzieci z niepeinosprawno$ciami
2. Termin realizacji zadania publicznego? Data 2025-03-24 ki 2025-06-20
. ] P g rozpoczecia zakorczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Fundacja zorganizuje w okresie od marca do czerwca biezacego roku - w celu wspierania dziatar na rzecz os6b z
niepetnosprawnosgciami - warsztaty wyjazdowe oraz stacjonarne dia 15 mam/opiekunek prawnych dzieci i dorostych oséb z
niepetnosprawnosciami, poprzez udzielenie im wsparcia psychicznego, zorganizowanie opieki wytchnieniowej oraz
przeprowadzenie zaje¢ integracyjno-relaksacyjnych. Dla uczestniczek projektu zorganizowane bedg nastgpujace
aktywnosci:

- po 12 godzin warsztatéw wsparcia psychologicznego (6 godzin na warsztatach wyjazdowych oraz 6 godzin na trzech
warsztatach stacjonarnych),

- po 12 godzin warsztatow z zakresu arteterapii i regulacji uktadu nerwowego jako form odreagowywania na stres (6 godzin
na warsztatach wyjazdowych oraz 6 godzin na trzech warsztatach stacjonarnych).

Warsztaty wyjazdowe odbedg sie w ostatni weekend marca w pensjonacie "Mtyn na Skraju Lasu" w podgorzowskiej
miejscowosci Stare Polichno, ich tematem przewodnim bedzie: ,Akceptacja, dobrostan i samodbanie — podréz w gigb
siebie” | obejmowac beda nastepujgce obszary: akceptacja siebie, wprowadzenie do dobrostanu i samodbania oraz t worzenie
przestrzeni wsparcia grupowego. Z kolei druga cze$¢ warsztatéw zawierac¢ bedzie arteterapie - pracg z neurografika, ktdra jest sposobem

na pobudzenie wyobrazni oraz tworzenie swojej nowej i lepsze] rzeczywistosci, pomaga radzi¢ sobie z roznymi problemami, uczy kontaktu ze
sobg, jest skuteczna w procesie modelowania wyobrazni i realizowania marzen, a takze zapoznanie sig z technikami masazu
neurotaktylnego, ktéry wpltywa na prawidtowy rozwdj i integracje odruchéw poprzez stymulowanie do prawidtowej pracy uktadu kostno-
miesniowo-powigziowego, uktadu hormonalnego i innych, aby pomdc organizmowi osiggna¢ stan relaksu. W czasie wolnym od warsztatow
uczestniczki beda brac udziat w zajeciach integracyjnych oraz wypoczywac w pigknym otoczeniu lasu i ogrodzie. Uczestniczkom oraz
specjalistkom zapewnione bedg noclegi, calodzienne wyzywienie oraz sale wykladowe i cwiczeniowe.

W trakcie 3 warsztatéw stacjonarnych, ktdre odbywac sie beda w sali szkoleniowej gorzowskiego Amfiteatru przy ul. Drzymaty 30 w okresie od
kwietnia do czerwca, przeprowadzone zostang kazdorazowo dwugodzinne warsztaty psychologiczne oraz dwugodzinne warsztaty z zakresu
arteterapii i regulacji uktadu nerwowego - bedace kontynuacja tematyki zapoczatkowanej na warsztatach wyjazdowych. Uczestniczkom i
specjalistkom prowadzacym warsztaty zapewniony bedzie catering. Tematy przewodnie warsztatow wsparcia psycholagicznego beda
nastepujace:

Warsztat 1: Czym jest samodbanie, przeciwdziatanie niecierpliwosci, samodbanie na co dzien, mini-wyktad: ,Samodbanie vs egoizm — jak
budowaé réwnowage?”, twdj kompas dobrostanu — wzajemne wsparcie w identyfikaciji dziatar dbajacych o siebie, radzenie sobie z
niecierpliwoscig, technika ,STOP" : praktyka zatrzymania si¢ w momencie frustracji i odzyskania rownowagi, k rag refleksji: ,Co mnie dzis
zaskoczyto?”

Warsztat 2: Dobrostan jako proces, odzyskiwanie sit w trudnych momentach, wzmacnianie dobrostanu, mini-wyktad: ,Dobrostan — nawyki,
ktdre pomagaja’, wspolna praca nad ,Lista mikroprzyjemnosci” — zbidr pomystéw na szybkie odzyskiwanie energii, p raca z trudnymi
momentami, technika ,Zewnetrzny Obserwator”, krag refleksiji: ,Jeden krok, ktéry zrobig dla siebie po tym warsztacie”.

Warsztat 3; Budowanie cierpliwosci | akceptacji, praca z relacjami, akceptacja siebie i innych, mini-wyktad: ,Akceptacja jako proces”, ,Lustro
grupowe”, mapa relagcji, praktyka Swiadomego stuchania”, podsumowanie cyklu warsztatow; krag zamkniecia: ,Co odkrytam o sobie?”,
wspalne stworzenie ,Manifestu dobrostanu” grupy.

Drugi modut warsztatéw stacjonarnych obejmowac bedzie nastepujgce obszary: arteterapia (neurografika) jako forma
wyrazenia emocji i poszukiwania zdrowego dystansu, ktory przynosi inng perspektywe, przepracowanie problemow z
tagodnoscig i zmiana ich w nowe do$wiadczenia, zaopiekowanie siebie w poszukiwaniu zlotej nitki, w jaki sposéb nieuswiadomione
emocje wplywajg na nasze zachowanie i poczucie bezpieczeristwa, znajomos$¢ siebie i umiejetnosci regulacji uktadu nerwowego w prostych
¢éwiczeniach, ktére mozna wykona¢ w wielu migjscach, przy matym nakiadzie czasu, moggcych pomoc w regulacji napigcia.

W trakcie projektu uczestniczki poznaja skuteczne i inspirujgce metody wspierajace psychike osob na co dzien obcigzonych opiekg nad
niepetnosprawnymi dzie¢mi, naucza sig¢ skutecznych sposobéw motywowania oséb zaleznych oraz pozostatych cztonkéw rodzin do
wsp6ipracy, zostang zachecone do podjecia wysitku zwigzanego z dbaniem o wlasne zdrowie psychiczne, otrzymajg propozycje pomystow na
kreatywne i aktywne sposoby spedzania czasu z czlonkami swoich rodzin. Neurografika jest z kolei sposobem na pobudzenie wyobrazni oraz
tworzenie swojej nowej i lepszej rzeczywistosci, przede wszystkim, ma pomagac radzi¢ sobie z réznymi problemami. Uczy ona kontaktu ze
soba, jest skuteczna w procesie modelowania wyobrazni i realizowania marzer. Poprzez rysunek docieramy do psychiki, by moc pracowac ze
swoimi wewnetrznymi doswiadczeniami. Masaz neurotaktyiny wphlywa natomiast na prawidtowy rozwdj i integracje odruchéw poprzez
stymulowanie do prawidtowej pracy uktadu kostno-mig$niowo-powigziowego, uktadu hormonalnego i innych, aby pomdc organizmowi
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osiggna¢ stan relaksu.

Rekrutacja do projektu odbywac sig bedzie w marcu w drodze telefonicznej i mailowej oraz za pomoca ogloszenia na
portalu spotecznosciowym i stronie internetowej Fundacji, uczestniczki beda rekrutowane w pierwszej kolejnosci sposrod
podopiecznych naszej Fundacji, a nastepnie innych lokalnych organizacji pozarzadowych pomagajacych osobom z
niepetnosprawnosciami i ich rodzinom. Nadzér nad procesem rekrutacii oraz nad prawidtowym przebiegiem projektu i jego
promocjg sprawowac bedzie koordynator projektu. Ksiegowan biezacych operacii finansowych dokonywaé bedzie
ksiegowa.

Gtéwnym celem realizacji niniejszego projektu jest wspieranie dziatan na rzecz oséb niepetnosprawnych dla 15
mam/opiekunek prawnych dzieci i dorostych osob z niepetnosprawnosciami, podopiecznych naszej Fundacji oraz
mam/opiekunek prawnych 0séb niepeinosprawnych nie zrzeszonych w Fundacji, a takze udzielenie pomocy w opiece i
wychowaniu dziecka lub opiece nad dorostg osoba z niepetnosprawnosciami , ze szczegolnym uwzglednieniem procesu
integracji roedzin 0séb z niepetnosprawnosciami w najblizszym $rodowisku i spotecznosci lokalnej, zwiekszania ich
aktywnosci zyciowej i zaradnosci osobiste]. Projekt jest uzasadniony potrzeba wsparcia kobiet uczestniczacych w projekcie,
poprzez ich udziat jako opiekunéw matoletnich i dorostych oséb niepeinosprawnych we wspolnych warsztatach, pod
kierunkiem specjalistow prowadzacych te zajecia. Z informacji pozyskanych z poradni psychologiczno-pedagogicznych
oraz analiz Powiatowych Centréw Pomocy Rodzinie wynika, iz mamy/opiekunki dzieci z niepetnosprawnosciami obcigzone
sq na co dzien nadmiarem obowigzkow, czesto przekraczajgcymi ich mozliwosci fizyczne i psychiczne, nie s one w stanie same
zorganizowa¢ sobie odpoczynku i stworzy¢ warunkéw do wytchnienia, a w wyniku tego nie majg dostatecznie duzo sity, aby zadbad o siebie.
Tym samym majg one coraz mniej sity, aby zadbaé o niepefnosprawne dziecko oraz pozostatych czlonkéw rodziny. Diatego tak wazne jest
okazanie im wsparcia, ktére w istotnym stopniu przetozy sig na poprawe jakosci zycia catych rodzin mam/opiekunek prawnych dzieci i os6b
niepetnosprawnych i zmniejszy ryzyko rozpadu tych rodzin.

Nasza Fundacja obejmuje swojg opieka osoby stabsze, aby wspierac ich rehabilitacje, ale takze zapobiegaé wykluczeniu
spofecznemu tych osob i ich rodzin. Staramy sie dostrzegaé potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami i probowac
organizowac takie przedsiewziecia, aby zylo im sig i funkcjonowato w naszym otoczeniu coraz lepiej.

Posiadamy kilkunastoletnie doswiadczenie pracy z osobami z niepeinosprawnosciami w roznych obszarach. Staramy sie
takze kierowac nasza prace do oséb w réznych kategoriach wiekowych, poszerzajac takze w ten sposéb oferte tego typu
dziatart w Srodowisku lokalnym. Udziat uczestnikéw w naszych dotychczasowych dziataniach jest bezptatny.

Projektem objete zostanie 15 mam/opiekunek prawnych 0s6b niepetnosprawnych z powiatu gorzowskiego grodzkiego i
gorzowskiego ziemskiego. Zadanie wraz z informacjg o jego wspétfinansowaniu ze $rodkéw wojewodztwa lubuskiego ,
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Zielonej Gorze bedzie promowane w mediach spolecznosciowych, gdzie
zamiescimy relacje z jego przeprowadzenia.

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatéw /
zrédho informacji o osiagnieciu
wskaZnika

Planowany poziom osiagnigcia

Nazwa rezultau) rezultatéw (warto$¢ docelowa)

o . . Lista obecnosci, dokumentacja
Realizacja warsztatéw wsparcia ! ]

A 12 godzin warsztatow fotograficzna, rachunek za ustuge
psychologicznego prowadzgcego.
Realizacja warsztatéw z zakresu Lista obecnoéci, dokumentacja
arteterapii i regulacji ukiadu 12 godzin warsztatow fotograficzna, rachunek za usiuge
nerwowego prowadzacego.

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja powstata w listopadzie 1992 roku i od tej pory celem jej dziatania jest niesienie wszechstronnej pomocy osobom i
rodzinom, mieszkaricom wojewédztw lubuskiego | zachodniopomorskiego, ktére z powodu ubéstwa, choroby, kalectwa lub
tragicznych zdarzen losowych znalazly sie trudnej kryzysowej sytuacji zyciowej. Oferent prowadzi nieodptatng dziatalnosé
pozytku publicznego w sferze pomocy spotecznej i ochrony zdrowia poprzez finansowe, rzeczowe, organizacyjne
wspieranie wszelkich inicjatyw samorzaddw, kosciotdw i zwigzkéw wyznaniowych, organizacji spotecznych,
charytatywnych oraz innych oséb fizycznych i prawnych, ktdrych dziatania zmierzaja do poprawy losu 0séb najbardziej
potrzebujacych, a takze poprzez podejmowanie wiasnych inicjatyw stuzacych zaspakajaniu niezbednych potrzeb oséb
biednych, chorych i niepeinosprawnych, wspdldziatajac z instytucjami i organizacjami pracujacymi na rzecz likwidacji
przyczyn ubéstwa i patologii spotecznych. Fundacja ma status OPP, dzieki czemu gromadzi $rodki z 1%, ktdre sa wykorzystywane
na leczenie, rehabilitacjg i pomoc socjalng dia jej podopiecznych. Fundacja pomogta dotad setkom osob potrzebujacych, realizujac szereg
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projektéw zbiorowych, ktdre stuza wielu niepetnosprawnym przez wiele lat.

W roku 2021 Fundacja zorganizowata i przeprowadzita projekt: "Serce na dtoni na Swieta", wspoHinansowany ze Srodkéw
woj. lubuskiego w obszarze dziatalnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych. W roku 2022 Fundacja zorganizowata i
przeprowadzita projekty: "Silna dla rodziny" , wspéifinansowany ze srodkow woj. lubuskiego w obszarze wspierania rodziny
i pieczy zastepczej i "30 lat z Fundacja Serce na dloni", wspéifinansowany ze srodkéw woj. lubuskiego w obszarze
dziatalnosci na rzecz osob niepetnosprawnych. W roku 2023 i 2024 Fundacja zorganizowata i przeprowadzita projekty
wspolfinansowane ze Srodkéw woj. lubuskiego: "Aktywni w Miynie na Skraju Lasu, w ramach Lubuskich Obywatelskich
Inicjatyw Mtodziezowych, "Razem przeciw wykluczeniu" w obszarze pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i
osobom w trudnej sytuacji zyciowe] oraz wyrdwnywania szans tych rodzin i os6b i "Serce na dioni na Swieta", w obszarze dziatalnosci na
rzecz osob niepetnosprawnych.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji Zinaych
Zrodet
1 Zaptata za noclegi dla 17 0s6b (15 uczestnikow warsztatow i 2 specjalistow) 5 500.00 24
oraz wynajem sal do warsztatow P
2 Catering dla 17 os6b (15 uczestnikéw warsztatow i 2 specjalistéw) 2 550,00 zt
3 Wynagrodzenie dla specjalisty prowadzacego warsztaty warsztaty z zakresu 1800.00 2t
B Z
arteterapii i regulacji uktadu nerwowego (12 godz. x 150,00)
4 Wynagrodzenie dla specjalisty prowadzacego warsztaty wsparcia 1 800.00 2+
.00 z
psychologicznego (12 godz. x 150,00)
5 Ksiggowos¢ (wolontariat) 400,00 z¢
6 Koordynator projektu (wolontariat) 400,00 z¢
7 Wynajem sali na warsztaty stacjonarne (3 x 369,00) 1107,00 z¢
8 Catering na warsztaty stacjonarne (3 x 200,00) 600,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 157,00 zt 10 000,00 zt 1 157,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1. proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sig odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalno$ci
pozytku publicznego;

3. oferent*/efererei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*zalega{-ia}* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*imaseiwa-ewidenreja®;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ziozyly
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Jolan @Bach

Sekretafz Zarzadu
FUNDAG.! SERCE NA DLONI

(podpié osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do skiadania oswiadczen
woli w imieniu oferentdw
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Przypisy

1. Rodza] zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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