FASD

FASD — spektrum zaburzen zwigzanych z piciem alkoholu przez ci¢zarng matke; okoto 10%
stanowig przypadki FAS (Fetal Alcohol Syndrom — Alkoholowy Zespot Plodowy).

Kryteria diagnostyczne FAS:

1- Potwierdzone spozywanie alkoholu przez matke w czasie cigzy

2- Charakterystyczne rysy twarzy - dysmorfie

3- Przed i po-urodzeniowe op6znienie wzrostu

4- Uszkodzenie mozgu, ktérego wynikiem sa objawy neurologiczne, opdzniony rozwoj
motoryczny, intelektualny, zaburzenia zachowania, trudno$ci w uczeniu si¢

Wiekszo$¢ objawdéw 2-4 nie jest charakterystyczna dla zaburzen poalkoholowych. Jedynie
wspotwystepowanie zdecydowanej wigkszosci i w duzym nasileniu oraz potwierdzona
ekspozycja na alkohol pozwala na postawienie diagnozy. Ze wzgledu na to, ze alkohol
uszkadza rozne organy i w réznym stopniu, co moze przektada¢ sie¢ na trudnosci we
wszystkich sferach funkcjonowania, jednoznaczng diagnoze moze postawié¢ tylko zespdi
specjalistow — nie pojedynczy lekarz czy psycholog. Diagnoze stawia si¢ bardzo ostroznie,
poniewaz FAS jest niepelnosprawno$cig wrodzong i nie da si¢ “wyleczy¢ z FAS”- okre$lone
narzady czy struktury mozgu zostaty zniszczone w okresie prenatalnym (kiedy powinny si¢
tworzy¢ 1 rozwija¢) 1 mozna jedynie korygowac ich funkcjonowanie, natomiast nie da si¢
odbudowac.

Na podstawie badan prowadzonych nad problematyka FAS wysunigto 2 wnioski :

1. Srodowisko wychowawcze dzieci nie miato wptywu na ich potencjat intelektualny lub
wystepowanie symptomow neuropsychologicznych

2. Weczesne rodzicielstwo zastgpcze nie eliminuje szkodliwych skutkéw prenatalnego
dziatania alkoholu na ptod .}

Co to znaczy dla rodzicow adopcyjnych?

Wiemy, ze wigkszo$¢ dzieci kwalifikowanych do przysposobienia pochodzi z rodzin
z problemem alkoholowym. Natomiast bardzo rdézne moze by¢ natezenie tego problemu.
Obecnie przyjmuje si¢, ze potwierdzona ekspozycja na alkohol wystepuje w przypadkach gdy
dziecko urodzito si¢ w stanie upojenia alkoholowego i/lub stwierdzone jest uzaleznienie matki
od alkoholu. Ale nawet w tych sytuacjach nigdy nie ma blizszych danych dotyczacych
przyjmowanych dawek alkoholu przez matke w poszczegdlnych okresach cigzy. Jednoczesnie
kazdy organizm ma inna tolerancj¢ i inne mozliwosci obrony przed toksynami — stad tez nie
ma prostego przetozenia iloéci alkoholu na uszkodzenie dziecka. Ponadto mézg rozwija si¢

1 M. Klecka ,,FAScynujgce dzieci”



takze w pierwszych latach zycia dziecka, co pozwala na wykorzystanie jego potencjatu
poprzez odpowiednig stymulacje. Mézg cechuje rowniez tzw. plastycznos$é, czyli nieustanna
zdolno$¢ do uczenia si¢ nowych rzeczy oraz umiejetnos¢ choé czesciowego przejmowania
funkcji obszarow uszkodzonych przez nieuszkodzone.

Biorac pod uwage réwniez pozostate kryteria diagnostyczne o podejrzeniu FAS mozna
mowi¢ w przypadkach kilku procent dzieci. Natomiast z duzym prawdopodobienstwem
mozna stwierdzi¢, ze wickszo$¢ dzieci adopcyjnych moze przejawiaé uszkodzenia
1 zaburzenia z szeroko pojetego zespotu FASD. I z tego spektrum zaburzen moga pojawié si¢
okreslone dysfunkcje 1 trudnosci. Wiele z tych dysfunkcji nie jest charakterystyczna dla
zespotu zaburzen poalkoholowych mogg one wystepowaé rowniez w przypadkach dzieci,
ktorych matki zachowuja abstynencj¢. Stad pomoc dzieciom nie musi by¢ specjalistyczna dla
dzieci z FAS, ale mozna wykorzystywa¢ dostgpne metody i techniki wspierania i stymulacji
rozwoju oraz korekcji zaburzen i deficytow.

Troche szczegolowiej o zaburzeniach....

Wptyw alkoholu w cigzy:
| trymestr :
=>» obumarcie zarodka
=>» poronienie
= malformacje? OUN
=>» deformacje twarzoczaszki
=> wady wrodzone
=> zmiany struktury mozgu
I trymestr
=>» poronienia zagrazajace zyciu matki
=> zaburzenia OUN
=>» uszkodzenia tworzacych si¢ organéw
[l Trymestr:
=>» zahamowanie wewngtrzmacicznego rozwoju ptuc i mozgu
=>» pordd przedwcezesny
=>» zaburzenia rozwoju wzrostu i wagi ptodu

U dzieci z zaburzeniami ze spektrum FASD moga wystepowac nastepujace dysfunkcje:
e zaburzenia czucia temperatury (ciepto- zimno)
e nadwrazliwo$¢ na dotyk (zwigzana z czuciem powierzchniowym, odbiorem bodzcow
przez skorg)
e zaburzenia czucia glebokiego oraz czucia ciala w przestrzeni (problem z okresleniem
bolu organéw wewnetrznych, wiotko$¢ lub nadmiernie napigcia migsni, niezgrabnos¢
ruchowa)

2 Malformacja (z Wikipedii) — rodzaj wady wrodzonej, wywotanej przez pierwotne zaburzenie rozwoju w
okresie zarodkowym. Pierwotne zaburzenie dotyczy proliferacji, réznicowania, migracji, apoptozy komérek albo
proceséw wzajemnego komunikowania sie komorek. Pierwotne zaburzenie funkcji komérek hamuje, opdznia
lub kieruje w niewtasciwym kierunku rozwdéj tkanek i catych narzadéw


https://pl.wikipedia.org/wiki/Wady_wrodzone
https://pl.wikipedia.org/wiki/Proliferacja_%28biologia%29
https://pl.wikipedia.org/wiki/Apoptoza

e staba koordynacja w zakresie motoryki duzej i malej
e problemy zwigzane z widzeniem, styszeniem

e zaburzenia rozwoju mowy

e latwo i szybko si¢ meczg

e nadpobudliwos¢

¢ labilno$¢ emocjonalna

e problemy z pamigcig, uwagg, koncentracjg

Maluchy i dzieci starsze

Dzieci, ktére doswiadczyty cigzy z alkoholem czesto maja po urodzeniu bardzo matg wage
ciata (nawet jesli sg urodzone o czasie) i sa drobnej budowy. Moga mie¢ zdiagnozowang
hipotrofie wewnatrzmaciczng oraz inne wady wrodzone. Zbyt maty obwod gtowki, moze
sugerowac niedorozwdj mozgu.

Moga by¢ nadmiernie niespokojne, placzliwe, lub — przeciwnie bardzo wyciszone, ciagle
$pigce. Maja problemy ze ssaniem, co przeklada si¢ na trudnosci w karmieniu. Z powodu
zaburzen zmystow moga by¢ nadwrazliwe lub zbyt mato wrazliwe na rézne bodzce. Czgsto
majg trudnosci z uregulowaniem rytmu dobowego oraz stabe zdolnos$ci adaptacyjne.

Charakterystyczne dysmorfie twarzoczaszki moga by¢ widoczne juz w tym okresie, jesli
matka istotnie naduzywata alkoholu, jednak najczg¢sciej mozna je zaobserwowaé u dzieci
kilkuletnich.

Na charakterystyczny wyglad sktadaja sie:

- skrocone szpary powiekowe, co daje obraz matych, szeroko rozstawionych oczu,

- szeroka nasada nosa, a sam nos maty, zadarty

- brak lub sptycenie rynienki podnosowej,

- cienka gorna warga,

- nizej osadzone uszy

- ptaska srodkowa cze$¢ twarzoczaszki.

Dysfunkcje dzieci ze spektrum FASD, poza najbardziej wyraznymi aspektami sugerujacymi
FAS, ujawniaja si¢ dopiero w pozniejszych latach zycia. Zwigzane jest to z faktem, iz jedna
z najbardziej narazonych na uszkodzenia czg$ci mézgu sa platy czotowe. Te fragmenty
moézgu odpowiadajg m.in.za mowe i umiejetno$ci koordynacji, koncentracje, myslenie
przyczynowo — skutkowe, myslenie abstrakcyjne, planowanie, kreatywnos$¢ i rozwiazywanie
problemow. Wigkszo$¢ tych umiejetnosci nie wystepuje rozwojowo u niemowlat, stad trudno
w tych wczesnych latach diagnozowaé zaburzenia z tego obszaru. Co wiecej, dzieci ze
spektrum FASD moga réwniez mie¢ iloraz inteligencji w normie, a mimo to bgda przejawiac
pewne trudnosci w funkcjonowaniu.



Problemy dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym:

zaburzenia sfery motorycznej (ruchowej)

zaburzenia uwagi, pamigci

trudnosci z rozwiazywaniem problemow

impulsywnos¢

staba koordynacja

stabsze rozumienie stow

trudnosci zrozumieniem poje¢ abstrakcyjnych (matematyka, czas, warto$¢ pienigdza..)
niedojrzate zachowania

funkcjonowanie emocjonalne jak dzieci mtodsze

trudno$ci w kontaktach z rowiesnikami

Problemy dzieci w starszym wieku szkolnym;

problemy z koncentracjg uwagi

niepokdj

brak wytrwatosci w pracy

nieche¢¢ do podejmowania wyzwan

trudnosci z poje¢ciami abstrakcyjnymi

zagrozenie zachowaniami antyspotecznymi (moga poszukiwac silnych doznan)
trudnosci z rozwiazywaniem probleméw, podejmowaniem decyzji

trudnosci z mysleniem przyczynowo- skutkowym, oceng sytuacji

ktopoty z pamigcia

ktopoty z organizowaniem swiata wokot siebie, w dniu codziennym

UWAGA: wyzej wymienione problemy nie sg charakterystyczne dla dzieci z zaburzeniami
ze spektrum FASD, moga rowniez by¢ zwigzane z innymi nieprawidlowosciami w rozwoju
dziecka.

W opiece i wychowaniu dziecka z problematyka FASD bardzo wazne sa umiejetnosci
rodzicielskie, aby zapobiec zaburzeniom wtoérnym, do ktérych mozna zaliczy¢:

drazliwos$¢ i ciagle poirytowanie

strach, unikanie, wycofanie si¢, zamkniecie w sobie
problemy z nauka

ktopoty z prawem

nieprawidlowe zachowania seksualne

uzaleznienia (alkohol, nikotyna, narkotyki...)
problemy ze zdrowiem psychicznym



Co robié¢?

Przede wszystkim wazne jest nawigzanie dobrej, bezpiecznej wigzi emocjonalnej (dzieci te

maja czesto zaburzone, pozabezpieczne style przywiazania) oraz zrozumienie dziecka i jego
trudnosci.

Aby skutecznie pomaga¢ warto przestrzega¢ nast¢pujgcych zasad:

1.

Konkret — trzeba moéwi¢ uzywajgc konkretnych stow, unika¢ stow o podwodjnym
znaczeniu, aluzji itd. Dobrze jest mysle¢ o nim/ o niej jak o duzo mtodszym dziecku,
poniewaz jego / jej wiek emocjonalny 1 spoteczny jest obnizony w stosunku do wieku
kalendarzowego

. Stalo$¢ — dzieci z FAS maja trudnosci z zastosowaniem zdobytej wiedzy w nowej sytuacji

i uogdlnianiem informacji. W nadmiarze bodzcéw probuja ,,przespac¢ ich natlok™ lub
podejmuja dzialania nie przewidujac czesto ich konsekwencji. Funkcjonuja najlepiej
w Srodowisku, w ktory wprowadza si¢ mato zmian.

. Powtarzanie — dzieci z syndromem FAS majg klopot z pamigcig operacyjng

(krotkotrwala). Zapominaja — nawet jesli jakie$ informacje zostang wyuczone i nie byty
przez jaki$ czas uzywane. Zatem jesli chcemy by dziecko nauczylo si¢ czego$ — musi to
by¢ stale i regularnie powtarzanie. Dobrze jest Kilkakrotnie powtarza¢ mu, co wydarzy sig
w najblizszej przysztosci. Dzieci majg problem z ,,poruszaniem si¢” W czasoprzestrzeni
(wczesdniej, pdzniej, przed, po, jutro, itd.). Potrafig dziata¢ ,.krok po kroku”, dobrze, jesli
kto$ kroczy obok.

. Rutyna- trzeba budowa¢ im regularny rozklad dnia, z powtarzalnymi czynno$ciami-

wtedy tatwiej go zapamigtaja. Jesli dziecko bedzie wiedziato, czego si¢ spodziewal —
zmniejszy to w nim poziom lgku.

. Prostota — ,krotka i zwiezle”. Jesli otrzymuja zbyt duzo informacji — ,,wylacza si¢”, nie

jest mozliwe dalsze uczenie si¢. Warto pamigtac - prostota stanowi podstawe efektywnego
uczenia sig¢.

. Szczegélowos¢ — trzeba mowi¢ doktadnie co mamy na mysli. Dzieci z uszkodzeniem

mozgu nie potrafig na ogdt zrozumie¢ poje¢ abstrakcyjnych. Nie potrafig uogdlnia¢ czy
,wypehi¢ pustych miejsc” bez wskazowek. Trzeba zatem méwic¢ dziecku krok po kroku,
co ma zrobi¢. Wtedy istnieje szansa na rozwinigcie wiasciwych nawykow.

. Zasady — zasady to ,,spoiwo”, ktore sprawia, ze $wiat wokot dziecka zaczyna nabierac

jakiego$ sensu. Jesli usuniemy to ,,spoiwo — Wszystko to, co bylo z trudem budowane,
rozsypie si¢. Dziecko z FAS zyje w statym chaosie. Jesli porzadkujemy §wiat wokot niego
— ma wigkszg szanse Na osiggniecie sukcesu. Ale uwaga: nie za duzo zasad (3-4) i trzeba
si¢ do nich stale odwotywac, powtarzac.

. Nadzor — dzieci z FAS maja trudnosci w rozwoju poznawczym, zachowuja sie bardzo

naiwnie w codziennych sytuacjach; zeby mozna bylo rozwija¢ u nich nawyki wtasciwego
zachowania, wymagaja statego (nieustannego) nadzoru. Trzeba je pilnowa¢ jak dzieci duzo
mtodsze.

Kiedy jaka$ sytuacja staje si¢ trudna, a zwykta (dotychczasowa) interwencja nie przynosi
skutku, wtedy trzeba zaprzesta¢ dziatania, obserwowac, uwaznie shucha¢, aby zorientowac
si¢, na czym polega problem, co sprawia trudno$¢, co mogtoby pomoc?



Dla zrozumienia trudno$ci dzieci z FAS pomocne mogg by¢ wskazowki :

Dziecko jest postrzegane jako

Dziecko tak naprawde

nie wykazujace checi dziatania, bo nie chce

nie moze

Zle

jest sfrustrowane

leniwe, kltamliwe

kazde zdanie jest dla niego trudna proba

takie, ktoremu na niczym nie zalezy

nie potrafi okaza¢ uczué

nie potrafigce usiedzie¢ na miejscu

jest ciaggle pobudzone

grymasne, wymagajace

jest nadwrazliwe

uparte

nie dostaje tego, 0 co mu chodzi

robigce na zlo$¢ przez powtarzanie tych
samych btedow

nie moze zapamigtac

probujace zwracac na siebie uwage

potrzebuje kontaktu, wsparcia

zachowujace si¢ jak dziecko

jest dzieckiem

Ztodziej

nie rozumie co to wlasno$¢ prywatna

nie przyjmujace do wiadomosci rzeczy
oczywistych

potrzebuje cigglego przypominania
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