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Obserwatorium Integracji Spotecznej w Zielonej Gorze

INSTYTUCJE WOBEC POTRZEB LUDZ|
STARSZYCH W WOJEWODZTWIE LUBUSKIM

Opracowano na podstawie danych uzyskanych z§@dkéw Pomocy Spotecznej

Zielona Gora, listopad 2010
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W procesie analizy danych otrzymanych zsr@dkow Pomocy Spotecznej
w wojewoddztwie Lubuskim, w sposéb graficzny przeddbno wyniki bada dotyczcych
ankiety pn. ,Instytucje wobec potrzeb ludzi stard?y Na 83 ankiety wystane do wszystkich
Osrodkdw Pomocy Spotecznej znajdeych s¢ na terenie wojewodztwa Lubuskiego
powrdcito 68, ktére poshyty do stworzenia szczego6towego raportu.
Ponisze wykresy przedstawsawyniki realizowanych dziata przez OPS-y oraz w jakim
zakresie &rodki te zgtaszajpotrzelg realizacji podanych zada

|. SYTUACJA BYTOWA OSOB STARSZYCH

Dziat ten skiada siz 10 pyta.

» Budownictwo socjalne dla oséb starszych

» Lokale komunalne przeznaczone dla oséb starszych,

* Wspdlnoty mieszkaniowe 0sbb starszych,

« System pensjonatowy,

* Mieszkania chronione,

* Pomoc w remontach mieszka,

» Dostarczanie positkdw do doméw dla os6b starszych,

» Doptaty do positkbw w jadtodajniach barach dla osélstarszych,

e Poradnictwo i  szkolenia dla oséb  starszych  dotygze
doskonalenia/nabywania umiggtnosci racjonalnego gospodarowania
budzetem domowym,

» Ulgi lub zwolnienia z optat wybranych typéw ustug da oséb starszych np.

transport miejski, dostep do Internetu, bilety do kina, na basen.
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Dziatlania realizowane.

Sytuacja bytowa 0so6b starszych

m Dziatania realizowane m Dziatania nierealizowane
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Budownictwo socjalne dla 0s6b starszych

Lokale komunalne przeznaczone dla 0s6b starszych
WspéInoty mieszkaniowe 0s6b starszych

System pensjonatowy

Mieszkania chronione

Pomoc w remontach mieszkan

Dostarczanie positkéw do doméw dla os6b starszych

Doptaty do positkéw w jadtodajniach barach dla oséb starszy ch

Poradnictwo i szkolenia dla 0sé6b starszy ch doty czace doskonalenia/naby wania umiejgtnosci
racjonalnego gospodarowania budzetem domowy m

,Ulgi lub zwolnienia z optat wy brany ch ty péw ustug dla oséb starszy ch np. transport miejski
dostep do Internetu, bilety do kina, na basen
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Potrzeba realizacji dziatah.

Sytuacja bytowa o0s6b starszych

@ Potrzeba realizacji @ Brak potrzeby realizacji O Nie wiem

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Budownictwo socjalne dla oséb starszych

Lokale komunalne przeznaczone dla oséb starszy ch
Wspdlnoty mieszkaniowe osob starszych

Sy stem pensjonatowy

Mieszkania chronione

Pomoc w remontach mieszkan

Dostarczanie positkéw do domdéw dla oséb starszych

Doptaty do positkéw w jadtodajniach barach dla oséb starszych

Poradnictwo i szkolenia dla os6b starszy ch doty czace doskonalenia/naby wania umiejetnosci
racjonalnego gospodarowania budzetem domowy m

Ulgi lub zwolnienia z optat wy brany ch ty péw ustug dla oséb starszy ch np. transport miejski, dostep do
Internetu, bilety do kina, na basen
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Il. ZDROWIE | SPRAWNO SC FIZYCZNA

Dziat ten sklada siz 12 pyta zwiazanych
* Rehabilitacja dla osdb starszych,
* Wypozyczanie sprztu rehabilitacyjnego dla osob przewlekle chorych,
* Wypozyczanie urmdzen wspomagapcych piekgnacje przewlekle
chorych,
» Promocja profilaktyki zdrowotnej oséb powyzej 60- tego rokuzycia:
0 Badania EKG,.
o Badanie poziomu cukru,
o0 Badanie w kierunku osteoporozy,
0 Szczepienia ochronne przeciw grypie,
o Inne badania/szczepienia,
* Funkcjonowanie poradni geriatrycznych,
* Zajecia podnosace sprawndé fizyczna (np. zajecia gimnastyczne,
ptywanie dla oséb starszych),
o Lekarskie wizyty patronazowe u 0s6b starszych (podejmowane
z inicjatywy lekarza),

* Promocja postaw prozdrowotnych.
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Dziatlania realizowane.

Zdrowie i sprawno $¢€ fizyczna

m Dziatania realizowane B Dziatania nierealizowane

0 10 20 30 40 50 60 70

Rehabilitacja dla oséb starszych

Wypozyczanie sprzetu rehabilitacyjnego dla os6b
przewlelde chorych

Wypozyczanie urzadzen wspomag ajacych pielegnacje
przewele chorych

Badania EKG

Badanie poziomu cukru

Badanie w kierunku osteoporozy
Szczepienia ochronne przeciw grypie
Inne badania/szczepienia

Funkcjonowanie poradni geriatrycznych
Zajecia podnoszace sprawnosé fizyczna np. zajecia
gimnastyczne, ptywanie dla oséb starszych

Lekarskie wizyty patronazowe u oséb starszych
(podejmowane z inicjatywy lekarza)

Promocja postaw prozdrowotnych
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Potrzeba realizacji dziataa.

Zdrowie i sprawno $¢€ fizyczna

@ Potrzeba realizacji B Brak potrzeby realizacji O Nie wiem
10 20 30 40 50 60

o

Rehabilitacja dla oséb starszych

Wypozyczanie sprzetu rehabilitacyjnego dla oséb
przewlekle chorych

Wypozyczanie urzadzehn wspomagajacych pielegnacje
przewlekle chorych

Badania EKG

Badanie poziomu cukru

Badanie w kierunku osteoporozy

Szczepienia ochronne przeciw grypie

Inne badania/szczepienia

Funkcjonowanie poradni geriatrycznych

Zajecia podnoszace sprawnos¢ fizyczng (np. zajecia
gimnastyczne, plywanie dla 0s6b starszych)

Lekarskie wizyty patronazowe u 0s6b starszych
(podejmowane z inicjatywy lekarza)

Promocja postaw prozdrowotnych
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. UStUGI ZWI AZANE Z OPIEK A | POMOCA W PODSTAWOWYCH

CZYNNOSCIACH ZYCIOWYCH

W dziale tym mamy 12 pyha

» Ustugi opiekunczo — gospodarcze,

0]

O O O O o O

(0]

Pomoc w pieggnaciji,
Pranie,

Sprzatanie,
Dowozenie positkow,
Fryzjer,

Pedicure,

Zakupy,

Gotowanie,

» Uslugi opiekunczo-piekgnacyjne w domu (finansowane zérodkéw OPS):

podawanie lekow, higiena osob #acych,

» Ustugi specjalistyczno-usprawniggce,

e Specjalistyczne ustugi opiekiczo-readaptacyjne (dla oséb po 75 roku

zycia z zaburzeniami zdrowia psychicznego i pareci),

» Wsparcie dla rodziny ( lub jej poszczegdlnych czidwow) opiekujacej sie

nie niesamodzielnymi osobami starszym np. grupy sawpomocowe,

porady psychologa.
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Dziatania realizowane.

Ustugi zwi gzane z opiek g i pomoc g w podstawowych czynno $ciach zyciowych
m Dziatania realizowane m Dziatania nierealizowane
0 10 20 30 40 50 60 70

Pomoc w pieleg nacji
Pranie
Sprzatanie
Dowozenie positkow
Fryzjer

Pedicure

Gotowanie

Ustugi opiekunczo-pielegnacyjne w domu (finansowane ze $rodkéw OPS): podawanie lekdw, higiena oséb lezacych

Ustugi specjalistyczno-usprawniajace

Specjalistyczne ustugi opiekuriczo-readaptacyjne (dla oséb po 75 roku zycia z zaburzeniami zdrowia psychicznego i pamigci)

Wsparcie dlarodziny ( lub jej poszczegdlnych cztonkdw) opiekujacej sie nie niesamodzielnymi osobami starszymi np. grupy samopomocowe,
porady psychologa
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Potrzeba realizacji dziataa.

Ustugi zwi gzane z opiek a, pomoc g w podstawowych czynno $ciach zyciowych

@ Potrzeba realizacji @ Brak potrzeby realizacji O Nie wiem
0 10 20 30 40 50 60
Pomoc w pielegnacji
Pranie
Sprzatanie
Dowozenie positkdw
Fryzjer

Pedicure

Zakupy

Gotowanie

Ustugi opiekunczo-pielegnacyjne w domu (finansowane ze $rodkéw OPS): podawanie lekéw, higiena os6b
lezacych

Ustugi specjalistyczno-usprawniajace

Specjalistyczne ustugi opiekunczo-readaptacyjne (dla 0séb po 75 roku zycia z zaburzeniami zdrowia
psychicznego i pamieci)

Wsparcie dla rodziny ( lub jej poszczeg6lnych cztonkéw) opiekujacej sie nie niesamodzielnymi osobami
starszym np. grupy samopomocowe, porady psychologa
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V. OPIEKA DtUGOTERMINOWA | HOSPICYJNA

Dziat ten sklada giz 7 pyta.

* Hospicja stacjonarne dla oséb starszych (lub z misgami dla oso6b
starszych),

» Hospicja domowe dla 0s6b starszych,

o Zaktady opiekunczo-lecznicze,

» Dziatania wspierajace opiekunow przewlekle chorych i/lub niesprawnych
ludzi starszych, np. pomoc psychologiczna, grupy \warcia,

» Dziatania edukacyjne/szkoleniowe dla opiekunéw chgch terminalnie
i/lub wymagajacych opieki dtugoterminowej,

» Dziatania umazliwiaj gce odpoczynek opiekundéw osob przewlekle chorych
— miejsca czasowego pobytu, wyjazdu, wakacji,

» Istnienie instytucji/organizacji wypozyczajacych sprzt utatwiajacy

pielegnacje chorego przewlekle w domowych warunkach.
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Dziatania realizowane.

Hospicja stacjonarne dla oséb starszych (lub z
miejscami dla oséb starszy ch)

Hospicja domowe dla 0séb starszy ch

Zaktady opiekunczo-lecznicze

Dziatania wspierajace opiekunéw przewlekle chory ch
i/lub niesprawny ch ludzi starszy ch, np. pomoc
psy chologiczna, grupy wsparcia

Dziatania edukacy jne/szkoleniowe dla opiekunéw
chory ch terminalnie i/lub wy magajacy ch opieki
diugoterminowej

Dziatania umoZliwiajace odpoczy nek opiekunéw oséb
przewlekle chory ch — miejsca czasowego pobytu,
wy jazdu, wakacji

Istnienie insty tucji/organizacji wy pozy czajacy ch
sprzet utatwiajacy pielegnacje chorego przewlekle w
domowy ch warunkach

Lubuskie

LUrzad Marszathowski
Wojewodztwa Lubuskingn

ul. Podgorma 7
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Opieka dtugoterminowa i hospicyjna

10

20 30

@ Dziafania realizowane @ Dzialania nierealizowane
40

50

60
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Potrzeba realizacji dziataa.

Opieka dtugoterminowa i hospicyjna

B Potrzeba realizacji @ Brak potrzeby realizacji ONie wiem

0 5 10

Hospicja stacjonarne dla oséb starszych (lub z miejscami dla os6b starszych)
Hospicja domowe dla 0séb starszych

Zaktady opiekunczo-lecznicze

Dziatania wspierajace opiekunéw przewlekle chorych i/lub niesprawnych ludzi starszych, np.
pomoc psychologiczna, grupy wsparcia

Dziatania edukacyjne/szkoleniowe dla opiekunéw chorych terminalnie i/lub wymagajacych
opieki dlugoterminowej

Dziatania umozliwiajace odpoczynek opiekunéw os6b przewlekle chorych — miejsca
czasowego pobytu, wyjazdu, wakacji

Istnienie instytucji/organizacji wypozyczajacych sprzet utatwiajacy pielegnacje chorego
przewlekle w domowych warunkach

20

25 30
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V. POMOC INSTYTUCJONALNA

Dziat ten sktada giz 10 pyta.

KAPITAL LUDZKI
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Domy pomocy spotecznej dla 0s6b starszych,

Domy pomocy spotecznej z miejscami dla osob starsty

Domy pomocy spotecznej dla okrdonych grup zawodowych np. lekarzy,
aktoréw, goérnikow,

Domy dziennego pobytu dla oséb starszych,

Osrodki wsparcia dla oséb starszych,

Srodowiskowe domy samopomocy dla 0s6b starszych zmazeniami
psychicznymi,

Warsztaty terapii zajeciowej dla oséb starszych,

Mozliwos¢ korzystania ze specjalistycznego spemu rehabilitacyjnego
w domu pomocy spotecznej przez osoby starsze zanzikesjace poza DPS,
Mozliwos¢ korzystania z ustug higienicznych i pralniczych wDPS przez
osoby starsze zamieszkgge poza DPS,

Mozliwosé¢ korzystania z catodziennego wiywienia w DPS przez osoby

starsze zamieszkujce poza DPS.
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Dziatlania realizowane.

Pomoc instytucjonalna

@ Dzialania realizowane B Dziatania nierealizowane

0 10 20 30 40 50 60 70

Domy pomocy spotecznej dla oséb starszych

Domy pomocy spotecznej z miejscami dla oséb starszy ch

Domy pomocy spotecznej dla okreslony ch grup zawodowy ch np. lekarzy, aktoréw, gérnikéw

Domy dziennego pobytu dla oséb starszy ch

Osrodki wsparcia dla 0séb starszy ch

Srodowiskowe domy samopomocy dla 0séb starszy ch z zaburzeniami psy chiczny mi

Warsztaty terapii zajeciowej dla oséb starszych

Mozliwo$¢ korzy stania ze specjalisty cznego sprzetu rehabilitacy jnego w domu pomocy spotecznej przez
osoby starsze zamieszkujace poza DPS

Mozliwo$¢ korzy stania z ustug higieniczny ch i pralniczy ch w DPS przez osoby starsze zamieszkujgce poza
DPS

Mozliwo$¢ korzy stania z catodziennego wy zy wienia w DPS przez osoby starsze zamieszkujgce poza DPS
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Potrzeba realizacji dziatah.

Pomoc instytucjonalna

@ Potrzeba realizacji B Brak potrzeby realizacji O Nie wiem

0 5 10 15 20 25

Domy pomocy spotecznej dla oséb starszych

Domy pomocy spotecznej z miejscami dla oséb starszych

Domy pomocy spotecznej dla okreslonych grup zawodowych np. lekarzy, aktoréw, gérnikow

Domy dziennego pobytu dla oséb starszych

Osrodki wsparcia dla 0s6b starszych

Srodowiskowe domy samopomocy dla 0séb starszych z zaburzeniami psychicznymi

Warsztaty terapii zajeciowej dla oséb starszych

Mozliwos¢ korzystania ze specjalistycznego sprzetu rehabilitacyjnego w domu pomocy m 4
spotecznej przez osoby starsze zamieszkujgce poza DPS

Mozliwos¢ korzystania z ustug higienicznych i pralniczych w DPS przez osoby starsze

zamieszkujace poza DPS

Mozliwos¢ korzystania z catodziennego wyzywienia w DPS przez osoby starsze
zamieszkujgce poza DPS

25

30

32
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VI. WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE, SYTUACJE KRYZYSOWE

Dziat ten sklada giz 11.

» Terapia zajgciowa dla oséb starszych,

* Pomoc psychologa, np. wizyty w domu, wyznaczone rjgee i czas spotka
z psychologiem,

» Poradnictwo stuzace przygotowaniu 0sob starszych daycia z choroln
i/lub niesprawnoscia,

* Interwencja/pomoc kryzysowa dla os6b starszych i icrodzin/opiekundw,

» Diagnoza rozmiarow uzalénien wsrod osob starszych,

» Dziatania edukacyjne dotycace zagra@enia uzalenieniami w starszym
wieku, adresowane do 0s0b sprawagych opiele nad osobami starszymi,

e Poradnictwo i pomoc dla os6b starszych uzateionych od alkoholu,
narkotykow oraz cztonkow ich rodzin (zespét wspétualeznienia),

e Uruchomienie w ramach tzw. Niebieskiej linii punktu informacyjno-
zgtoszeniowego o nadiyciach i przemocy wobec 0séb starszych,

* Programy interwencyjno-wspierajace dla senioréow — ofiar przesfpstw,
naduzy¢, wypadkow i katastrof,

* Grupy wsparcia dla osob starszych déwiadczajacych przemocy,

* Mediacje w sprawach konfliktow migdzypokoleniowych w rodzinie

Z 0soly starsz.

AN E o i nstytut UNIA EUROPEJSKA
KAPITAE LUDZKI . @ B 4 EUROPEISKI
NARDDOWA STRATEGIA SPOINGSCI 2, X Ladakien s~ el FUNDUSZ SPOLECZNY




LUrzad Marszathowski

LubuskRie Helemesza ubusRiese

ul. Podgorma 7
65-057 Tielona Gara
rel «ABSBEOSE 52 00 Fax « A5 b8/4 50 52 96

e I bas e e, pl

Dziatania realizowane.

Wsparcie psychologiczne, sytuacje kryzysowe
m Dziatania realizowane m Dziatania nierealizowane
0 10 20 30 40 50 60 70
Terapia zajeciowa dla 0séb starszych
Pomoc psychologa, np. wizytyw domu, wyznaczone miejsce i czas spotkar z psychologiem
Poradnictwo stuzace przygotowaniu oséb starszych do Zycia z choroba iflub niesprawnoscia
Interwencja/pomoc kryzysowa dla 0séb starszych i ich rodzin/opiekunéw

Diagnoza rozmiar6w uzaleznien wsréd oséb starszych

Dziatania edukacyjne dotyczace zagrozenia uzaleznieniami w starszym wieku, adresowane do oséb sprawujacych opieke nad
osobami starszymi

Poradnictwo i pomoc dla oséb starszych uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw oraz cztonkdw ich rodzin (zespét wspétuzaleznienia)
Uruchomienie w ramach tzw. Niebieskiej linii punktu informacyjno-zgtoszeniowego o naduzyciach i przemocy wobec oséb starszych
Programy interwencyjno-wspierajace dla senioréw — ofiar przestepstw, naduzy¢, wypadkéw i katastrof

Grupy wsparcia dla osdb starszych do$wiadczajacych przemocy

Mediacje w sprawach konflikéw miedzypokoleniowych w rodzinie z osoba starszg
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Potrzeba realizacji dziataa.

Wsparcie psychologiczne, sytuacje kryzysowe

@ Potrzeba realizacji B Brak potrzeby realizacji O Nie wiem

0 5

10 15 20 25 30 35 40

Terapia zajeciowa dla 0s6b starszych
Pomoc psychologa, np. wizyty w domu, wyznaczone miejsce i czas spotkan z psychologiem
Poradnictwo stuzgce przygotowaniu oséb starszych do zycia z chorobg i/lub niesprawnoscig

Interwencja/pomoc kryzysowa dla oséb starszych i ich rodzin/opiekunéw

Diagnoza rozmiaréw uzaleznien wéréd oséb starszych

Dziatania edukacyjne dotyczace zagrozenia uzaleznieniami w starszym wieku, adresowane do 0s6b sprawujacych
opieke nad osobami starszymi

Poradnictwo i pomoc dla 0séb starszych uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw oraz cztonkéw ich rodzin (zespét 26
wspbtuzaleznienia)
Uruchomienie w ramach tzw. Niebieskiej linii punktu informacyjno-zgtoszeniowego o naduzyciach i przemocy 26

7
_
wobec 0s6b starszych wﬂ
Programy interwencyjno-wspierajgce dla senioréw — ofiar przestepstw, naduzy¢, wypadkow i katastrof m 29
Grupy wsparcia dla os6b starszych doswiadczajacych przemocy * 5 25

26
Mediacje w sprawach konfliktéw miedzypokoleniowych w rodzinie z osobg starsza 16
J
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VIl. POCZUCIE BEZPIECZE NSTWA

Dziat ten sklada giz 4 pyta.

» Usuwanie barier w otoczeniu fizycznym, w mieszkaniwsob starszych,
stuzace bezpieczéstwu i utrzymaniu samodzielngci zyciowej senioréw
(wspomaganie orientacji w otoczeniu),

* Funkcjonowanie systemu wczesnej sygnalizacji zagienia w mieszkaniu
(dostep do telefonu, specjalne taryfy dla tzw. telefonovsocjalnych, sieci
alarmowe, itp.),

* Program: Bezpieczéstwo seniorow w domu i na uligyprzygotowany we
wspotpracy z policja, straza miejska i straza pozarna,

 Porady prawne dla os6b starszych z zakresu prawa agkowego,

rodzinnego, itp.
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Dziatania realizowane.

Poczucie bezpiecze Astwa

m Dziatania realizowane m Dziatania nierealizowane
0 10 20 30 40 50 60

Usuwanie barier w otoczeniu fizycznym, w mieszkaniu os6b starszych,
stuzace bezpieczehstwu i utrzymaniu samodzielnosci zyciowej
senior6w (wspomaganie orientacji w otoczeniu)

Funkcjonowanie systemu wczesnej sygnalizacji zagrozenia w
mieszkaniu (dostep do telefonu, specjalne taryfy dla tzw. telefonéw
socjalnych, sieci alarmowe, itp.)

Program: Bezpieczenstwo senioréw w domu i na ulicy, przygotowany we
wspotpracy z policja, strazg miejska i strazg pozarng

Porady prawne dla os6b starszych z zakresu prawa spadkowego, 15
rodzinnego, itp. 42
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Potrzeba realizacji dziatah.

Poczucie bezpiecze nstwa

@ Potrzeba realizacji @ Brak potrzeby realizacji @ Nie wiem
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Usuw anie barier w otoczeniu fizycznym, w mieszkaniu oséb starszych, stuzace

bezpieczenstw u i utrzymaniu samodzielno$ci zyciow ej senioréw (w spomaganie
orientacji w otoczeniu)

Funkcjonow anie systemu w czesnej sygnalizacji zagrozenia w mieszkaniu (dostep do
telefonu, specjalne taryfy dla tzw . telefonéw socjalnych, sieci alarmow e, itp.)

Program: Bezpieczenstw o seniorow w domu i na ulicy, przygotow any w e w spotpracy z
policja, straza miejska i strazg pozarng

36
Porady praw ne dla oséb starszych z zakresu praw a spadkow ego, rodzinnego, itp. 2
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VIIl. REKREACJA, ROZWOJ ZAINTERESOWA N

Dziat ten sklada giz 11 pyta.

e Zawody sportowe adresowane do 0sob starszych,

» Udostepnianie osobom starszym obiektow rekreacyjno-sporteych na
preferencyjnych warunkach,

» Oferty turystyczno-rekreacyjne dla oséb starszych rf{p. organizowanie
wycieczek),

» Zajecia artystyczne (np. malarskie, teatralne, muzyczneoetyckie),

» Zajecia rekodzielnicze (np. szydetkowanie, gobeliniarstwo, Hearstwo,
rzezba),

» Zajecia ruchowe (np. taniec, gimnastyka relaksacyjna, erdic walking),

» Zajecia jezykowe,

» Zajecia komputerowe,

» Zajecia kulturoznawcze,

* Inne zajecia umazliwiaj gce rozwoj hobby,

» Spotkania z ciekawymi osobami.
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Dziatlania realizowane.

Rekreacja, rozwoj zainteresowa nh

@ Dziatania realizowane @ Dziatania nierealizowane
0 10 20 30 40 50 60

Zawody sportowe adresowane do os6b starszy ch
Udostepnianie osobom starszy m obiektow rekreacy jno-sportowy ch na preferency jny ch warunkach
Oferty tury sty czno-rekreacy jne dla oséb starszy ch (np. organizowanie wy cieczek)
Zajecia arty sty czne (np. malarskie, teatralne, muzy czne, poety ckie)
Zajecia rekodzielnicze (np. szy detkowanie, gobeliniarstwo, haf ciarstwo, rzezba)
Zajecia ruchowe (np. taniec, gimnasty ka relaksacy jna, nordic walking)
Zajecia jgzy kowe
Zajecia komputerowe
Zajecia kulturoznawcze
Inne zajecia umozliwiajace rozwdj hobby

Spotkania z ciekawy mi osobami
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Potrzeba realizacji dziatah.

Rekreacja, rozwoj zainteresowa n
@ Potrzeba realizacji B Brak potrzeby realizacji O Nie wiem
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Zawody sportowe adresowane do os6b starszych
Udostepnianie osobom starszym obiektéw rekreacyjno-sportowych na preferencyjnych warunkach
Oferty turystyczno-rekreacyjne dla oséb starszych (np. organizowanie wycieczek)
Zajecia artystyczne (np. malarskie, teatralne, muzyczne, poetyckie)

Zajecia rekodzielnicze (np. szydetkowanie, gobeliniarstwo, hafciarstwo, rzezba)

Zajecia ruchowe (np. taniec, gimnastyka relaksacyjna, nordic walking)

117

o 21
Zajecia jezykowe

Zajecia komputerowe

Zajecia kulturoznawcze

Inne zajecia umozliwiajace rozwéj hobby

37
Spotkania z ciekawymi osobami
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IX. WZMACNIANIE POTENCJAtU OSOB STRSZYCH W CELU ROZ WOJU
OSOBOWEGO, AKTYWNO SCI | SAMOREALIZACJI NAJSTARSZEGO
POKOLENIA

Dziat ten sklada giz 4 pyta.

» Edukacja gerontologiczna (problemy starzenia ii starosci) adresowana
do os6b starszych,

» Ustugi edukacyjne dla osob starszych:

o0 Uniwersytet Il wieku,

o Poradnictwo dla os6éb w wieku przedemerytalnym przygtowujace
do roli emeryta,

o Szkolenia oswajajce osoby starsze z nowymi technologiami
utatwiajacymi  codzienne funkcjonowanie (ustugi bankowe,
bankomat, komorka, itp.),

o Dziatania edukacyjne shiace zapoznawaniu 0sOb starszych
z nowoczesnymi technologiami informatycznymi i infanacyjnymi
(Internet, komputery),

» Szkolenia shzace poprawie utrzymania przez osoby starsze higieny
osobistej i zadbanego wygdu,
» Dziatania edukacyjne stiace przeciwdziataniu dyskryminacji ludzi

starszych.
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Dziatania realizowane.

Wzmacnianie potencjatu 0sob starszych w celu rozwoj u osobowego, aktywno $cii
samorealizacji najstarszego pokolenia

m Dziatania realizowane m Dziatania nierealizowane

0 10 20 30 40 50 60 70
Edukacja gerontologiczna (problemy starzenia sig i staro$ci) adresowana do oséb starszy ch
Uniwersy tet 111 wieku

Poradnictwo dla os6b w wieku przedemery talny m przy gotowujace do roli emeryta

Szkolenia oswajajace osoby starsze z nowy mi technologiami utatwiajacy mi codzienne
funkcjonowanie (ustugi bankowe, bankomat, komérka, itp.)

Dziatania edukacy jne stuzace zapoznawaniu 0s6b starszy ch z nowoczesny mi technologiami
informaty czny mi i informacy jny mi (Internet, komputery)

Szkolenia stuzace poprawie utrzy mania przez osoby starsze higieny osobistej i zadbanego wy gladu

Dziatania edukacy jne stuzace przeciwdziataniu dy skry minaciji ludzi starszy ch 55
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Potrzeba realizacji dziataa.

Wzmacnianie potencjatu 0séb starszych w celu rozwoj u osobowego, aktywno $cii
samorealizacji najstarszego pokolenia

m Potrzeba realizacji m Brak potrzeby realizacji @ Nie wiem

0 5 10 15 20 25 30 35

Edukacja gerontologiczna (problemy starzenia sig i staro$ci) adresow ana do os6b
starszych

Uniw ersytet Il wieku

Poradnictw o dla os6b w w ieku przedemerytalnym przygotow ujace do roli emeryta

Szkolenia osw ajajace osoby starsze z now ymi technologiami utatw iajagcymi codzienne
funkcjonow anie (ustugi bankow e, bankomat, komérka, itp.)

Dziatania edukacyjne stuzace zapoznaw aniu 0os6b starszych z now oczesnymi
technologiami informatycznymi i informacyjnymi (Internet, komputery)

Szkolenia stuzace popraw ie utrzymania przez osoby starsze higieny osobistej i zadbanego
wygladu 117
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X. WYKORZYSTANIE POTENCJALU ORAZ DO _SWIADCZENIA OSOB
STARSZYCH W ZYCIU SPOFECZNOSCI, INTEGRACJA SPOtECZNA
| Ml EDZYPOKOLENIOWA

W dziale tym znajduje sill pyta.

» Funkcjonowanie grupy doradczej w strukturze wiadz smorzadowych,
ztozonej z o0s6Ob starszych, magcej wplyw na sprawy dotycace
spoteczndci i najstarszego pokolenia,

» Dziatania samopomocowe ¥od 0sob starszych (np. opieka piebniarek-
seniorek, porady prawne, godziny w banku czasu itp.

» Dziatania wspierajace wigzi rodzinne 0sob starszych,

» Dziatania wspierajace wizi sasiedzkie osob starszych,

» Dziatania wiaczajagce osoby starsze w proces wychowawczy
w przedszkolach,

» Dziatania wigczajace osoby starsze w proces dydaktyczny w szkotachp(n
zajecia z historii, lekcje wychowawcze itp.),

» Dziatania integrujace pokolenia w programach kulturalnych (imprezy
kulturalne obejmuj ace osoby w r@nym wieku),

» Dziatania integrujace pokolenia w przedsiwzigciach sportowo-
turystycznych (rajdy, wycieczki, zawody obejmujce osoby w ré@nym
wieku),

* Dziatania promujace pozytywny wizerunek osoby starszej (cykliczne
imprezy, konferencje, konkursy, prezentacje tworczéci oséb starszych,
oferty ustugowe itp.),

* Rozwo0j wolontariatu wsrod oséb starszych,

* Rozw0j wolontariatu na rzecz oséb starszych.
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Dziatania realizowane.

Wykorzystanie potencjatu oraz do swiadczenia oséb starszych w  zyciu spoleczno $ci,
Integracja spotecznaimi edzypokoleniowa

@ Dziatania realizowane B Dziatania nierealizowane
0 10 20 30 40 50 60

Funkcjonowanie grupy doradczej w strukturze wadz samorzadowych, ztozonej z oséb starszych, majacej wptyw na sprawy
dotyczace spotecznosci i najstarszego pokolenia

Dziatania samopomocowe wéréd oséb starszych (np. opieka pielegniarek-seniorek, porady prawne, godziny w banku czasu itp.)
Dziatania wspierajace wigzi rodzinne oséb starszych
Dziatania wspierajace wigzi sasiedzkie oséb starszych
Dziatania wtaczajace osoby starsze w proces wychowawczy w przedszkolach
Dziatania wtaczajace osoby starsze w proces dydakiyczny w szkotach (np. zajecia z historii, lekcje wychowawcze itp.)

Dziatania integrujace pokolenia w programach kulturalnych (imprezy kulturalne obejmujace osoby w réznym wieku)

Dziatania integrujace pokolenia w przedsiewzieciach sportowo-turystycznych (rajdy, wycieczki, zawody obejmujace osoby w
réznym wieku)

Dziatania promujace pozytywny wizerunek osoby starszej (cyliczne imprezy, konferencje, konkursy, prezentacje tworczosci oséb
starszych, oferty ustugowe itp.)

Rozwéj wolontariatu wsréd oséb starszych

Rozwdj wolontariatu na rzecz oséb starszych
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Potrzeba realizacji dziataa.

Wykorzystanie potencjatu i do $wiadczenia 0sOb starszych w  zyciu spoteczno $ci, integracja
spoteczna i mi edzypokoleniowa

@ Potrzeba realizacji B Brak potrzeby realizacji O Nie wiem

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Funkcjonowanie grupy doradczej w strukturze wtadz samorzadowych, ztozonej z oséb starszych, majacej wptyw na sprawy
dotyczace spotecznosci i najstarszego pokolenia

Dziatania samopomocowe wsréd os6b starszych (np. opieka pielgegniarek-seniorek, porady prawne, godziny w banku czasu
itp.)

Dziatania wspierajace wiezi rodzinne oséb starszych
Dziatania wspierajace wiezi sasiedzkie osob starszych
Dziatania wiaczajgce osoby starsze w proces wychowawczy w przedszkolach

Dziatania wiaczajace osoby starsze w proces dydaktyczny w szkotach (np. zajecia z historii, lekcje wychowawcze itp.)

Dziatania integrujgce pokolenia w programach kulturalnych (imprezy kulturalne obejmujace osoby w réznym wieku)

Dziatania integrujace pokolenia w przedsiewzigciach sportowo-turystycznych (rajdy, wycieczki, zawody obejmujace osoby w
réznym wieku)

Dziatania promujace pozytywny wizerunek osoby starszej (cykliczne imprezy, konferencje, konkursy, prezentacje twérczosci

0s06b starszych, oferty ustugowe itp.)
- . L 23
Rozwdj wolontariatu wérdd osob starszych 25
J

Rozwdj wolontariatu na rzecz oséb starszych

13
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XI. WZMACNIANIE POTENCJAtU OTOCZENIA LUDZI STARYCH _ SEUZACEGO

ROZWOJOWI OSOBOWEMU, AKTYWNO SCI | SAMOREALIZACJI

NAJSTARSZEGO POKOLENIA

Dziat ten sklada siz 8 pyta.

* *
i KAPITAL LUDZKI by ( Aimin
NARDDOWA STRATEGIA SPOINGSCH * PR, x A

Szkolenia dla pracownikéw socjalnych z zakresu prdematyki starosci,

w tym specjalizacja Il stopnia w zawodzie pracowniksocjalny,

Edukacja gerontologiczna(Problemy starzenia gii starasci) adresowana
do os6b w r@nym wieku,

Dziatania edukacyjne sti#ace przeciwdziataniu dyskryminacji ludzi

starszych,

Szkolenia z zakresu edukacji gerontologicznej adresvane do personelu
medycznego,

Szkolenia z zakresu edukacji gerontologicznej adresvane do opiekunow
0so6b starszych,

Poradnictwo stuzace przygotowaniu rodzin osOb starszych dozycia

z choroby i/lub niesprawnascia,

Programy wspoétpracy w obszarze probleméw stakei z gminami

partnerskimi w Polsce,

Programy wspoétpracy w obszarze probleméw stakei z gminami

partnerskimi spoza kraju,
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Dziatania realizowane.

Wzmacnianie potencjatu otoczenia ludzi starszych st~ uzacego rozwojowi osobowemu,
aktywno $cii samorealizacji najstarszego pokolenia

@ Dziatania realizowane M@ Dziatania nierealizowane
0 10 20 30 40 50 60

Szkolenia dla pracownikéw socjalny ch z zakresu problematy ki staro$ci, w tym specjalizacja Il stopnia
w zawodzie pracownik socjalny

Edukacja gerontologiczna (Problemy starzenia sie i staro$ci) adresowana do 0séb w r6zny m wieku
Dziatania edukacy jne stuzace przeciwdziataniu dy skry minacji ludzi starszy ch

Szkolenia z zakresu edukacji gerontologicznej adresowane do personelu medy cznego

Szkolenia z zakresu edukacji gerontologicznej adresowane do opiekunéw oséb starszy ch

Poradnictwo stuzace przy gotowaniu rodzin 0séb starszy ch do zy cia z chorobg i/lub niesprawnoscia

Programy wspétpracy w obszarze probleméw staro$ci z gminami partnerskimi w Polsce

Programy wspotpracy w obszarze probleméw staros$ci z gminami partnerskimi spoza kraju
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Potrzeba realizacji dziataa.

Wzmacnianie potencjatu otoczenia ludzi starszych st

aktywno $cii samorealizacji najstarszego pokolenia

Szkolenia dla pracow nikéw socjalnych z zakresu problematyki starosci, w tym specjalizacja
Il stopnia w zaw odzie pracow nik socjalny

Edukacja gerontologiczna (Problemy starzenia sie i staro$ci) adresow ana do os6b w
réznymw ieku

Dziatania edukacyjne stuzace przeciw dziataniu dyskryminaciji ludzi starszych
Szkolenia z zakresu edukacji gerontologicznej adresow ane do personelu medycznego

Szkolenia z zakresu edukacji gerontologicznej adresow ane do opiekunéw oséb starszych

Poradnictw o stuzgce przygotow aniu rodzin oséb starszych do zycia z chorobg illub
niespraw noscig
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NARODOWA STRATEGIA SPQINGSCI *

@ Potrzeba realizacji m Brak potrzeby realizacji @ Nie wiem
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uzacego rozwojowi osobowemu,
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Programy w spoipracy w obszarze probleméw staro$ci z gminami partnerskimi w Polsce
Programy w spéipracy w obszarze probleméw starosci z gminami partnerskimi spoza kraju o
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